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OZET

ADAPTIF TIRNAK MAKASI KULLANIMLI AKTiVITE ANALIZ SISTEMI

Bulus, yay gibi esnek yapisi olan govde (3), makasin u¢ kisminda az goren
bireyler igin kullanilan 1gik (1), 1s1din (1) cahismasini saglayan pil icin gerekli olan
pil yuvasi (2), tirnak kesimi islemini yapan Ust kesici ylzey (4a) ve alt kesici ylzey
(4b), makasin parmadga takilmasi i¢in gerekli yluzuk bolgesi (5), istege gobre
yerlestirilebilen buyutec (6) ve parmaklarin 1sisim algilayabilen ve kuvvet
noktalarinin, fleksiyon, ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri, limitasyonlari, eklem
hareket acikliklarini, kavrama kuvvetini, duyusal haritay! tespit eden sensor (7),
sag sensor (9a), sol sensdr (9b) ve GPS 6zelligine sahip bileklik (9), bileklikteki (9)
sag ve sol sensorler (2a) (9b) ile tirnak makasindaki sensér (7) arasindaki
badlantiyr saglayan baglanti elemani (8) ve sensdrlerden (7) (9a) (9b) alinan
analiz sonuglarinin toplanip bilgisayar (10) unsurlarinin bir araya gelmesinden

olusmustur.
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iISTEMLER

. Bulus, adaptif tirnak makasi kullanimh aktivite analiz sistemi ile ilgili olup,

6zelligi;

e vyay gibi esnek yapisi olan gdvde (3),

¢ makasin ug kisminda az géren bireyler igin kullanilan i1sik (1),

« 15191n (1) gahgmasini saglayan pil i¢in gerekli olan pil yuvasi (2),

« tirnak kesimi islemini yapan (st kesici ylUzey (4a) ve alt kesici yuzey
(4b),

* makasin parmaga takilmasi i¢in gerekli yuzik bélgesi (5),

e istege gore yerlestirilebilen biyuteg (6},

e sag ve sol sensorler (9a) (9b) ile tirnak makasindaki sensor (7)
arasindaki baglantiyr saglayan badlanti elemani (8)

e s5ag sensor (9a), sol sensdr (9b) ve GPS dzelligine sahip bileklik (9),

¢ tespit edilen verilerin toplandidi bilgisayar (10) icermesidir.

. Istem 1’e uygun adaptif tirnak makasi kullamiml aktivite analiz sistemi ile ilgili

olup, 6zelligi; parmaklardaki 1si haritalan, duyu ve kuvvet noktalarini, fleksiyon,
ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri, limitasyonlar, hareket acikliklari,

kavrama kuvveti ve duyusal haritasini tespit eden sensor (7) igermesidir.

. Istem 1'e uygun adaptif tirnak makasi kullanimli aktivite analiz sistemi ile ilgili

olup, ozelligi; bilekteki fleksiyon, ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri,
limitasyonlari, hareket agiklklar, kavrama kuvveti ve duyusal haritay! tespit
eden sag sensor (9a) ve sol sensor (9b) icermesidir.

. Istem 1’e uygun adaptif tirnak makasi kullaniml aktivite analiz sistemi ile ilgili

olup, ozelligi; parmaktaki ve bilekteki tespit edilen degerlerin GPS’e

aktarilmasini saglayan baglanti elemani (8) icermesidir.



5. istem 1'e uygun adaptif tirnak makasi kullaniml aktivite analiz sistemi ile ilgili
olup, ozelligi; tespit edilen tum analiz verilerinin bileklikte (9) yer alan GPS

aracihgi ile toplandid bilgisayar (10) icermesidir.
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TARIFNAME

ADAPTIF TIRNAK MAKASI KULLANIMLI AKTIiVITE ANALIZ SISTEMI

Teknik Alan

Bulus, c¢ocuk, yetiskin veya yash bireyler icin kullanimi kolaylastiran, aktivite
sirasinda meydana gelen degisimleri olgebilen, bilekte ve parmaklarda meydana
gelen fleksiyon, ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri, limitasyonlari ve hareket
acikhklarini algilayabilen, 1s1 haritasi ve duyusal harita olusturabilen, kavrama

kuvvetini dlgebilen, adaptif tirnak makasi kullanimli aktivite analiz sistemi ile ilgilidir.

Bulusun Altyapisi

Glnluk yasam aktiviteleri (GYA), toplum tarafindan katihmi énemli olan, kisinin her
gun, gun igerisinde tipik olarak yaptigi, kendine bakim, giyinme, yemek yeme, banyo
yapma, tuvalet hijyeni, uyku, ev temizligi yapma gibi aktivitelerin tGmuadur. Bireyin
kisilik o&zellikleri, yasi, cinsiyeti, abskanliklan ve Kkiltirid GYA'yi etkileyen
etmenlerdendir. GYA; temel gunliok yasam aktivitesi (TGYA) ve yardimci gunllk
yasam aktivitesi (YGYA) olmak Uzere iki kategoriye ayrilarak incelenmektedir.
TGYA'nin igerisine; beslenme, banyo yapma, givinme, tuvalet gibi kendine bakim
aktiviteleri, YGYA'nin icerisine de; alisveris yapma, ulagim, para idaresi, seyahat,

yemek yapma, ev igleri gibi aktiviteler girmektedir.

Tirnak kesme aktivitesi, gunlik yasam aktivitelerinde kendine bakim aktivitelerinden
biridir. Kigilerin glnlik yagsamdaki bagimsizhigini etkileyen birgok faktor vardir. Bu
faktorler arasinda noromuskuller hastaliklar, romatoid artrit, yaslihk ve kanser yer
almaktadir. Noromuskuler hastaliklarin ¢gogunda var olan ilerleyici kas zayifigi st
ekstremite fonksiyonlarimi dogrudan etkilemektedir. Bu durum, hastalarda distal kas
gruplarinin gugsuzlugu ile ellerini agizlarina goturme, bilateral catal-bicak kullanma
ve tirnak kesme gibi ince el becerilerinde zorluk yagsamalarina ve bazi durumlarda bu

aktiviteleri yapamamalarina neden olmaktadir.



10

15

20

25

30

Romatoid artrit kronik, enflamatuar, birgok sistemi etkileyen, etyolojisi bilinmeyen, el
ve el bilegi eklemleri en sik olmakla beraber eklemlerde ilerleyici yikima neden olan
bir hastaliktir. Eklemler Uzerinde ciddi bir stres ve baski olmasina neden olan bu
hastalik bireylerin gunluk yasam aktivitelerini, sosyal aktivitelerini, ev ve is ortamini
etkiler. Hastallk seyri boyunca olusan agri, sisme ve deformiteler el fonksiyonlarini
negatif yonde etkiler ve bunun neticesinde primer olarak gunlik yasam aktiviteleri
etkilenir. Ellerinde ciddi deformasyonlar olmus bir kisi en temel olarak yeme, icme,

tutma gibi eylemlerinde zorlanmaktadir.

Kanser ve kansere bagli sekonder sebepler ginlik yasam aktivitelerinden olan
kendine bakim aktivitelerini gergeklestirirken kiginin yagamini olumsuz etkilemektedir.
Bu hastalik surecinde kisi yorgunluk ve kas gugsiuzlugine bagh olarak tirnak kesme
aktivitesini yapamamaktadir. Yaghlarda ise tirnak kesme aktivitesi gli¢ bir sekilde
yvaplimaktadir. Az goren bireylerde gorsel tarama problemlerinin kendine bakim,
okurna, aritmetik ve surus gibi bircok gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizhiginin
azalmasina neden oldugu bilinmektedir. Ayrica De Quervain sendromuna bagl
olarak da kisi tirnak kesme aktivitesini tam olarak gerceklestirememektedir. Saglikl
bireyler ise tirnak makasinin kugukligtiinden ve dokusundan kaynakli olarak tirnak
makasini stabilize etmekte zorlanmaktadirlar. Mevcut durumdaki ortaya ¢ikan bu

prablemler ylzinden tirnak kesme iglemi sirasinda zorluklar olugmaktadir.

Mevcut teknikte kullanilan tirnak makaslari, ¢cocuk, yetigkin veya yash bireyler ic¢in
evrensel bir tasarima sahip degildir. Blyuk eklemlerde buylk kas gruplari, kuguk
eklemlerde ise kuclUk kas gruplan kullamlir. Kucuk kas gruplariyla yapilan
aktivitelerde daha fazla kas kuvveti kullanildigi bilinmektedir. Teknigin bilinen
durumunda tirnak makasiyla tutus 1. ve 2. parmak uglariyla (distal falankslar ile)
yapllmaktadir ve bu sekilde daha fazla kas kuvveti kullaniimakta ve tirnak makasinin
stabilize edilmesinin zor oldugu bilinmektedir Var olan tirnak makas modellerinden
bazilar elde tutulmaz masada sabittir. El becerisi iyi olmayan Kisiler igin yapilmis
tirnak makaslari tek bir 6zelligi distnilmistir. Ornegdin bir modelde kavrama becerisi

zayif olanlar igin kahinlastirilip buna duruma gdre bir sap yapiimistir.

Aktivite analizi; bir eylem yapilirken vicut yapi ve fonksiyonlarinin ve aktivitenin
yapilldigi gevrenin analiz edilmesi ile olusur. Motor hareket temel olarak; duyusal
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inputlarin reseptorlerce alinarak somatomotor kortekse iletiimesi, islemlenmesi ve
motor cevap ac¢iga ¢ikarilarak hareketin gergeklestiriimesi mekanizmasindan olusur.
Aktivite analizinin insan voucudu ile ilgili olan parametresi; aktivite sirasinda kullanilan
kas gruplarinin tespiti, tespit edilen kas gruplarinin kuvvetinin degerlendirilmesi,
eklem hareket acikliklarinin derecesinin belirlenmesi, duyu dederlendirmelerinin
yapilmasini icerir. Mevcut surecte bir aktivitenin analizi yapiimak istendiginde kas
kuvvetinin degerlendiriimesi pingmetre, eklem hareket acikh§i dereceleri gonyometre
ile duyu haritasi monofilament testleri ile ayri ayri testlenerek yapilir. Teknigin bilinen
durumunda tirnak makaslari, aktivite sirasinda analiz yapmamaktadir. Kas kuvvetini,
kavrama kuvvetini, 1s1 degisimini dlgmemekte, eklem hareketleri ile ilgili bilgi
vermemekte ve rehabilitasyon sirecinde kullanilarak tedavinin etkinligi hakkinda
nicel veriler vermemektedir. Kas kuvveti, eklem hareket acgikliklari ve duyu
degerlendirmesinin her birini testlemek uzun zaman alr. Mevcut aktivite analizi
surecince aktivite yapilirken terapist gézlemci olarak hareketi gozlemler ve manuel
degerlendirmeler ile sonuca ulasir. Bilinen mevcut sistemlerin higcbirisi teknolojik
tabanh degildir. Bulus ile aktivite yapilirken teknolojik sistemle zaman ve enerji
tasarrufu saglanacaktir ve aktivite yapilirken duyusal ve motor parametrelerin objektif
olarak analiz edilmesi saglanacaktir. Mevcut aktivite analizi surecinde aktivite
yapilirken fonksiyonel olarak hangi kastan ne kadar kuvvet aciga cikarildig
hesaplanamamaktadir. Pingmetre ile yapilan kas kuvveti degerlendirmesi kas
kuvvetini dlgmektedir ancak yapilan aktivite sirasindaki kuvveti vermemektedir. Bulus
ile aktivite sirasinda fonksiyonel olarak kas kuvveti degerlendirmesi yapilabilecektir.
Mevcut aktivite analizi surecinde terapistin degerlendirmeleri fonksiyonel olarak
sonu¢ vermemektedir. Bulusun sagladigi aktivite analiz sistemi ile aktivite sirasinda
fonksiyonel olarak 1s1 ve yiizeysel duyu haritasinin olusturulmasi saglanacaktr.
Aktivite analiz sisteminin nicel ve objektif veriler vermesi ile rehabilitasyon surecinin

guvenilirligi artacaktir.

Bulusun Amaci ve Kisa Agiklamasi

Bulusun amaci; evrensel bir tasarimla ¢ocuk, yagh ve yetigkin saghkl bireylerin veya
herhangi bir sebepten dolay el becerileri zayiflamig olan gocuk, yash ve yetiskinlerin
ya da kendine bakim aktivitelerinden olan tirnak kesme aktivitesinde ergonomik bir

tasanimla aktivitenin yapihsini kolaylastirmak, aktivite sirasinda bagimsizhklarini



10

15

20

25

30

arttirmak, tirnak makasina yerlestirilebilecek kuvvet ve duyu sensorleri sayesinde
tirnak kesme sirasinda analiz yapmak ve bireyin parmak ve el bileginde aktiviteyi
yapmak igin limitasyonlarin olup olmadidini tespit etmek ve rehabilitasyonda

kullanilip gelismenin nicel olarak gosterilmesini saglamaktir.

Bulusun bir diger amaci, evrensel ve ergonomik bir tasarimla saglikli bireylerin ya da
herhangi bir sebeple el becerilerinde zayiflik olan yash, yetiskin ve c¢ocuklarin
kendine bakim aktivitelerinden tirnak kesme aktivitesinde bagimsizliklarini arttirmak,

enerji tasarrufu saglamaktir.

Bulusun bir bagka amaci ise, az gdren kigiler i¢cin makasin ucuna yerlestirilen 151k
sayesinde kisilerin aktivitelerini kolaylagtirmaktir. istenildiginde takilabilen biiyiiteg ise
parmagini net olarak goremeyen kisilerin gérmelerini kolaylagtirmaktadir.

Bulus, tasarlanan tirnak makasinda ise 1. ve 2. parmaklarla tutusu kolaylastirarak
(proksimal falankslar ile), bir parmaga takillan ylzik kismi ve dider parmagi
destekleyen govde kismi ile stabilizasyonu saglamaktadir. Kisinin istegine gore 1. ve
2. parmaklariyla veya diger parmaklariyla tutusu saglayabilmektedirler. Hareket

proksimal ekleme daha yakin yapildid icin gerekli kas guct azalmaktadir.

Tirnak makasi uzerine vyerlestirilen sensor ile badlantii olan sensorll  bileklik
sayesinde bilekte ve parmaklarda meydana gelen fleksiyon, ekstansiyon, ve
rotasyonel hareketleri, limitasyonlari, hareket agikliklar, kavrama kuvveti, 151 ve
duyusal haritalarini tespiti yapilabilmektedir. Ayrica bu aktiviteler bileklikte yer alan

GPS araciligi ile bilgisayar ortamina aktariimaktadir.

Bulus bir uygulanma bigiminde aktivite sirasinda acgiga ¢cikan 1s1 miktanni olgebilecek
ve kullanicinin 1s1 haritasini cikarabilecek sensérlere sahiptir. Olgllen sicaklik verileri
hastanin kullanilan duyusal basing hissinin haritasinin ¢ikarilmasinda terapiste
yardimci olacaktir Sensoérlerin tespit ettigi kas hareketleri sayesinde aktivite analizi
yapilabilecektir. Adaptif tirnak makasi, bir tedavinin etkinligini gdsteren nicel bir

degerlendirme ve olgiim araci olarak da kullanilabilmektedir.
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Bulusun yapisal ve karakteristik 6zellikleri ve tim avantajlar asagida verilen sekiller
ve yazilan ayrintili agiklama sayesinde daha net olarak anlagilacaktir ve bu nedenle
bu degerlendirmenin de bu sekiller ve ayrintih aciklama g6z 6nunde bulundurularak

yapilimasi gerekmektedir.

Bulusun Ag¢iklanmasina Yardimeci Sekiller

Sekil 1: Adaptif tirnak makasi kullanimh aktivite analiz sistemine ait temsili gorunim

Sekil 2: Adaptif tirnak makasinin parmakta kullanimina ait genel géruntim

Bulusun Ag¢iklanmasina Yardimci Referanslar

1. Isik

2. Pil yuvasi

3. Govde

4a. Ust kesici yuzey
4b. Alt kesici yuzey
5. Yuzuk bolgesi

6. Buyuteg

7. Sensor

8. Bagdlanti elemani
9. Bileklik

9a. Sag sensor

9b. Sol sensor

10. Bilgisayar

Bulugun Agiklanmasi

Bu detayli aciklamada adaptif tirnak makasi kullanimli aktivite analiz sistemi

sinirlayici higbir etki olusturmayacak gekilde anlatilmaktadir.
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Bulus, yay gibi esnek yapisi olan govde (3), makasin u¢ kisminda az goren bireyler
icin kullarmlan 1sik (1), 151gin (1) calismasini saglayan pil i¢cin gerekli olan pil yuvasi
(2), tirnak kesimi iglemini yapan Ust kesici yuzey (4a) ve alt kesici yuzey (4b),
makasin parmaga takiimasi icin gerekli yizuk bolgesi (5), istege gore yerlestirilebilen
buylteg¢ (6) ve parmaklarin sisini algilayabilen ve kuvvet noktalarinin, fleksiyon,
ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri, limitasyonlari,eklem hareket
acikliklarini,kavrama kuvvetini, duyusal haritayi tespit eden sensor (7), sad sensor
(9a), sol sensdr (3b) ve GPS o6zelligine sahip bileklik (9), bileklikteki (9) sag ve sol
sensorler (9a) (9b) ile tirnak makasindaki sensor (7) arasindaki baglantiyi saglayan
baglanti elemani (8) ve sensdrlerden (7) (9a) (9b) alinan analiz sonuglarinin toplanip

bilgisayar (10) unsurlarinin bir araya gelmesinden olugmustur.

Bulug, timak kesme aktivitesinin bagimsiz yapilabilmesini kolaylastirmakta ve
aktivitesi sirasindaki parmaklarin fonksiyonel kullanimi saglanmaktadir. Mevcut
sistemlerde tirnak kesme sirasinda hareket parmaklann distal falankslarinda
yapilirken bulus ile proksimal falankslarda yapimis olacak ve boylelikle
biyomekanide gerekli olan kuvvet icin kuvvet yolu azaltilarak harcanan kas gici

azaltilacaktir.

Adaptif tirnak makasi Gzerinde yer alan sensér (7) ile parmaklardaki i1s1 haritalari,
duyu ve kuvvet noktalarinin, fleksiyon, ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri,
limitasyonlari, hareket agikliklari, kavrama kuvveti ve duyusal haritasi tespit edilir.
Bileklikte (9) yer alan sag sensor (9a) ve sol sensorde (9b) bilekteki fleksiyon,
ekstansiyon, ve rotasyonel hareketleri, limitasyonlarn, hareket ag¢ikliklar, kavrama
kuvveti ve duyusal haritay! tespit eder. Parmaktaki tespit edilen degerler baglant
elamani (8) vasitasiyla bileklikteki (9) GPSe aktarilir. Ayni sekilde bilekteki tespit
edilen degerlerde bileklik (2) Uzerindeki GPS’e aktarilir. GPS topladigi tim verileri

bilgisayar (10) ortamina aktarir. Tim analiz verileri bilgisayar (10) ortaminda toplanir.

Analiz edilen bu bilgiler sayesinde uzman Kisiler i¢in nicel sonuglar elde edilmektedir.
Ayrica bulus, tedavi dncesi ve sonrasinda aktiviteye 6zgl dederlendirme ve dlgum

araci olarak kullanilabilmektedir.

S6z konusu bulusa ait ylzUk bdélgesi (5) ile elde tirnak makasinin tutusu
kolaylagmaktadir. Sekil 2'de de gdérildugu gibi bulug konusu adaptif tirnak makasi
yuzuk bdlgesi (5) isaret parmagina yerlestirilir ve sadece bagparmak ile gdvde (3)

baski uygulanarak kullanilabilmektedir.
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Ayrica bulug, herhangi bir sebepten aktivitesi kisittanmig yasli, yetiskin ya da
gocuklar ile gézleri az gordugu icin aktiviteyi yapmakta zorlanan kigiler ve herhangi
bir saghk problemi olmaksizin sadece tirnak makasinin stabilize edilmesinde

zorlanan Kigiler icin de kullanigh olmaktadir.

Her istemde bahsi gegen teknik ve diger tiim ozellikleri bir referans numarasi takip
etmekte olup, bu referans numaralari sadece istemleri anlamayi kolaylastirmak adina
kullanilmistir, dolayisiyla bunlarin  6rneklendirme amacgh olarak bu referans
numaralari  ile  belirtilen  elemanlardan  hi¢birinin -~ kapsamint  sinirladigi

dusunulmemelidir.

Teknikte uzman bir kisinin bulusta ortaya konan yeniligi, benzer yapilanmalari
kullanarak da ortaya koyabilecegi ve/veya bu yapilanmayi ilgili teknikte kullanilan
benzer amach diger alanlara da uygulayabilecedi aciktir. Dolayisiyla boyle
yapilanmalarin yenilik ve &ézellikle teknigin bilinen durumunun agiimasi kriterinden

yoksun olacagi da asikardir.



10

Sekil 1

1/2




212

Sekil 2



	ÖZET
	İSTEMLER
	TARİFNAME
	RESİMLER

