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OZET

DOGRU DISKILAMA AGISI SAGLAYAN AKILLI KLOZET AYAKLIGI

Bulug alafranga tuvalet veya klozetin alaturka tuvalete uyarlanmis olan, sensor
yardimiyla agilabilen ayaklar ve yukselti koyularak dik postirde dogru diskilama agisi
saglayan ayaklik (1), bombe (1.1), dugme paneli (2), sag ayaklik agma kapama
dugmesi (2.1), sol ayaklik agma kapama dugmesi (2.2), sag ayaklik bombe agma
kapama dugmesi (2.3), sol ayaklik bombe a¢cma kapama dugmesi (2.4), sag ayaklik
asagl yukari yon tuslar (2.5), sol ayaklik asagi yukari yon tuslari (2.6), agi sensoru
(2.7) kisimlarindan olusan dogru diskilama agisi saglayan akilli klozet ayakhgi ile

ilgilidir.
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ISTEMLER

1. Bulus, dogru diskilama agisi saglayan akilli klozet ayakhgi ile ilgili olup, 6zelligi;

bombelere (1.1) sahip acilip kapanabilen akilli ayaklik (1),

proprioseptif girdiyi arttiran, dogru diskilama agisini saglayan ayakhga (1)
gbmult bombeler (1.1),

kol mesafesi uzakliginda olan ve parmagi uzaktan algilayan digme paneli
2)

ayaklik (1) kullanimi icin sag ayakhgin (1) acilip kapanmasini saglayan sag
ayaklik acma kapama digmesi (2.1),

sol ayakhgin (1) acilip kapanmasini saglayan sol ayaklik agma kapama
dugmesi (2.2),

proprioseptif girdiyi saglamak amach ayaklik (1) yuzeyinde yer alan
bombelerin (1.1) acihp kapanmasini saglayan sad ayaklik bombe agma
kapama dugmesi (2.3),

sol ayaklik bombe agcma kapama dugmesi (2.4),

kullanicinin arzusuna gore veya ampute bireyler icin ayri ayri ayakliklarin
(1) asag! ve yukar hareketini saglayarak farkli yukseklik ayari yapabilen
sag ayaklk asagi yukar yon tuslari (2.5),

sol ayaklik agsagi yukari yon tuslari (2.6)

kullanicinin egim acilari algilanarak dogru anorektal aci icin ayakliklarin (1)

yuksekligini ayarlayan agi sensori (2.7) kisimlarini icermektedir.

2. Istem 1’e uygun dogru digkilama agisi saglayan akilli klozet ayakh@ ile ilgili

olup, 6zelligi; iki kanat seklinde duvara yerlesimli sensor araciliiyla acilip

kapanabilen, rotasyon 6zelligi igerikli ayakliklara (1) haiz olmasidir.

3. Istem 1’e uygun dogru digkilama agisi saglayan akilli klozet ayakhg@ ile ilgili

olup, 6zelligi; kisilerin boyuna seviyesine gore ideal yukseklik ve dogru diskilama

icin ayakliklari (1) ayarlayabilen digme paneli (2) icermesidir.
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TARIFNAME

DOGRU DISKILAMA AGISI SAGLAYAN AKILLI KLOZET AYAKLIGI

Teknik Alan

Bulug, ev, is yeri, toplu alanlar ve tum alafranga tuvaletlerde kullanilan sensor
yardimiyla acilan rotasyon 0ozellikli ayakhklari sayesinde dogru digkilama agisi

saglayan akilli klozet ayaklhgi ile ilgilidir.

Bulusun Alt Yapisi

Tuvalet, insan bosaltim sisteminin artiklari olan digki ve idrarin bosaltilmasi amaciyla
kullanilan sabit duzenekler ve bunlarin yerlestirildigi kapali mekandir. Tuvaletin

alaturka veya alafranga cesitleri yer almaktadir.

Modern yasamin getirilerinden olan alafranga tuvalet (klozet) ile alaturka tuvalet
arasindaki en buyidk farklardan birisi, ¢omelmektir. Vicut ¢omelme hareketi
sayesinde ihtiyaclarini gidermektedir. Comelerek ihtiya¢ gideriimedigi takdirde
hemoroit (basur), kabizlik, bagirsak iltihabi, kolon kanseri, prostat rahatsizliklari, idrar
yolu enfeksiyonu ve refli gibi hastaliklari meydana gelmektedir. Cémelme sayesinde
bagirsaklar ikinmaya gerek kalmadan daha kolay bosaltim yapmaya yardimci
olmaktadir. Ayni zamanda c¢Omelerek ihtiya¢ giderildiginde bagirsaklar dogal bir
pozisyon almaktadir. Ozellikle giinimiizde hizla artan bagirsak hastaliklari, alafranga
tuvaletlerde oturus pozisyonunun yanlis olmasi ile ilgilidir. Alafranga tuvaletlerde

yapilan yanlis pozisyon sebebiyle kisi daha fazla ikinmaktadir.

Comelerek ihtiya¢c gidermek bosaltim agisindan oldukga saglikli bir yol olmaktadir.
Klozet kullanilarak bosaltilan idrar, idrar kesesinin tamamen bosaltilmasina ve idrar
yolu enfeksiyonunun da 6nlne gegilmesini saglamaktadir. Ayrica tuvalet tipi, kalp
sagligi ile yakindan ilgili olmaktadir. Alafranga tuvaletlerde oturur bigcimde ihtiya¢
giderilmesi kalp krizi riskini artirmaktadir. Bu pozisyonda kaslar oldukca

zorlanmaktadir. Alaturka tuvaletin bir faydasi da kadinlarin adet déneminde
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gorulmektedir. Tipki idrar torbasindaki idrarin duzgun bir gekilde bosalmasini
sagladigr gibi adet doneminde rahimden gelen kanin da dizgun bir bigcimde
atimasini saglamaktadir. Bu sayede kadinlarda goérllebilecek toksik sok
sendromunun da onune gecilmektedir. Ayrica comelme eylemi kadinlari doguma da

hazirlamaktadir.

Gelisen teknolojinin insan rahathgini 6n plana alarak kullanima sundugu ve
glnumuzde daha cok tercih edilen klozetler, cdmelme eylemini yapamayan veya ¢ok
zorlanan yash, fazla kilolu, eklem hastaliklari olan, dizleri ve/veya bacaklarinda
hastalik olan bireyler icinse bir gereklilik durumundadir. Bu bireylerde oturarak tuvalet
yapmak ¢ok daha konforludur. Fakat oturarak yapilan diskilamada tatminkar bosalma

hissinin olabilmesi icin cdmelme pozisyonundan daha fazla efor sarf edilmektedir.

Mevcut durumda kullanilan klozetlerde pelvik taban kasi olan ve ayni zamanda
rectumun etrafini gevreleyerek diskilamaya yardim eden puborectalis kasi alafranga
tuvaletlerin  yapisi kaynakli gevseyememekte ve saglikli anorectal aci
olusmamaktadir. Alafranga tuvaletlerde (klozet) oturur pozisyonda iken govde ile
bacaklar arasinda kalga eklemi bolgesinde 90 derecelik bir agi olusmaktadir.
Diskilamada goérev yapan dis makat kasi ve puborektal kasin uygun sekilde
calismamasina anismus adi verilir. Normal bir digkilama iglemi sirasinda digki ve
gazi tutmay! saglayan bu kaslarin gevsemesi gerekir. Puborektal kas 0.5-1 cm
kalinhginda ve U seklinde bir kas olup, digskinin 6n tarafa itilmesini saglar ve bdylece
anorektal aclyr olusturur. Anismus, kisaca makatin asir kasilmasi, makatin fazla
kasilmasi, makatin zit kasilmasi veya makatin gevseme kusuru olarak

tanimlanmaktadir.

Teknigin bilinen durumunda alafranga tuvaletler oldugu gibi kullaniimaktadir. Portatif
malzemelerle ayaklar kaldirilmakta veya tuvalet dizayni egimli olarak yapilmaktadir.
Portatif malzemelerin, her tuvalette bulunmayigi ve kisinin her daim yaninda
tasilyamamasi, yer kaplamasi, ayak yuksekliginin sabit olmasi ve her portatif Griinde
propriseptif girdi icin yuzey tasarimi mevcut olmamasi gibi dezavantajlari

bulunmaktadir.
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Comelmeyi saglayan egimli tuvalet dizaynlari ise gorsel acidan tercih
edilmemektedir. Egimi sebebiyle her kullanici i¢in uygun olmayip oturup kalkmakta
zorlanma yasanabilmekte ve her tuvalette erisim bulunmayabilmektedir. Ayrica
egilimli tuvaletler sarilik, mantar, tifo, vb. hastaliklarin bulasma riskini tasimaktadir.

Ayrica giysiler kirlenmektedir.

Bulusun amaci saglikli bosaltimin yapilmasini saglamaktir. S6z konusu bulus
sayesinde proprioseptif girdi artirilarak dogru diskilama agisi saglanmaktadir. Bulus
sayesinde puborectalis kasinin kasilip digkinin ¢ikigini zorlastirmak yerine ayaklara
yikselti koyularak dik posturde dogru digkilama saglanmakta ve gastrointestinal
sistemi saghdi korunmaktadir. Proprioseptif girdi aracinin kullanimi kullaniciya

birakilmaktadir.

Bulug alaturka klozetlere ve tum klozetlere uyarlanmig ve sensor yardimiyla
acilabilen ayakliklar icermektedir. Ayakliklar, duvara veya klozete monte
edilebilmektir. Bulus sayesinde ayakliklarin acilip kapanmasi ve Kisiye gore boy

ayarlamasi kendiliginden yapabilmekte olup, ideal yukseklik ayarlari bulunmaktadir.

Bulusun yapisal ve karakteristik dzellikleri ve tim avantajlari asagida verilen sekil ve
yazilan ayrintili agiklama sayesinde daha net olarak anlasilacaktir ve bu nedenle bu
degerlendirmenin de bu sekiller ve ayrintih agiklama goz 6ninde bulundurularak

yapilmasi gerekmektedir.

Bulusun Ac¢iklanmasina Yardimci Sekiller

Sekil 1: Dogru diskilama acisi saglayan akilli klozet ayakhgina ait genel gérinim
Sekil 2: Dogru digkilama acisi saglayan akilli klozetin ayakliklarina ait Ustten
perspektif gbriinim

Sekil 3: Dogru digkilama acisi saglayan akilli klozet ayakhgi diigmelerine ait genel

gorindm
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Bulusun Ac¢iklanmasina Yardimci Referans Numaralari

1. Ayaklik
1.1. Bombe
2.Dagme paneli
2.1 Sag ayakhk agma kapama digmesi
2.2 Sol ayaklik agma kapama dugmesi
2.3 Sag ayaklik bombe agcma kapama digmesi
2.4. Sol ayaklik bombe agma kapama digmesi
2.5. Sag ayaklk asagi yukari yon tuslari
2.6 Sol ayaklik asadi yukar yon tuglari

2.7. Agl sensoru

Bulusun Detayli Agiklanmasi

Bulug, dogru digkilama agcisi saglayan akilli klozet ayakhgi, asagidaki detayl

acliklamada hicbir sinirlayici etki olusturmayacak sekilde anlatiimaktadir.

S0z konusu bulusun unsurlarindan biri proprioseptif girdiyi arttiran bombelere (1.1)
sahip acilip kapanabilen yapida akilli ayakhktir (1). Proprioseptif duyu beyne viicudun
pozisyonu ve hareketleri hakkinda gerekli bilgiyi iletmektedir. S6z konusu bulus
proprioseptif girdiyi artiran bombeler (1.1) ile dogru digkilama acisini saglamaktadir.
Dugme paneli (2) ile ayakliga (1) gomuli bombeler (1.1) acihp kapanabilmektedir.
Ayakliklarda (1) yer alan bombelerin (1.1) kullanimi digme panelinden (2) acilip
kapanarak olmaktadir. Ayakliklar (1) iki kanat seklinde duvara yerlesimli olup sensoér

aracihgiyla acilip kapanabilmektedir. Ayakliklarin (1) rotasyon 6zelligi mevcuttur.

Bulus sayesinde kisi ayakliklara (1) ayaklarini koydugunda 35° derecelik saglikli
diskilama pozisyonu kendiliginden ayarlanmaktadirlar. Ozel durumlarda kullanici,
digme paneli (2) aracihgiyla istegine gore ayakhklarin (1) yuksekligi
ayarlayabilmektedir. ideal yiikseklik ayari bulus icerisinde mevcut olup duvara
yerlestiriimis sensorler araciliiyla kisilerin diledikleri seviyede boylarina goére

ayarlanabilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarda rahatlikla kullanabilmektedirler.
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S6z konusu bulus kol mesafesi uzakhdinda olan ve parmagi uzaktan algilayarak
hijyen saglamasi agisindan temasa gerek duymayan dugme paneli (2) icermektedir.
Dugme paneli (2) el okutarak galismaktadir. DUgme paneline (2) gerek duymadan da
kullanici  ihtiyaclarini  giderebilmektedir. ihtiyac halinde diigme paneli (2)

kullaniimaktadir.

Ayaklik (1) kullanimi icin sag ayakligin (1) acilip kapanmasini saglayan sag ayaklik
acma kapama dugmesi (2.1), sol ayakhgin (1) acilip kapanmasini saglayan sol
ayaklik agma kapama dugmesi (2.2) ve proprioseptif girdiyi saglamak amacl ayaklik
(1) yuzeyinde yer alan bombelerin (1.1) acilip kapanmasini saglayan sag ayaklik
bombe agma kapama dugmesi (2.3) ve sol ayaklik bombe agma kapama digmesi
(2.4), kullanicinin arzusuna gore veya diz alti ampute bireyler icin ayri ayri
ayakliklarin (1) asagi ve yukari hareketini saglayarak farkh ylkseklik ayari yapabilen
sag ayaklik asagi yukari yon tuslar (2.5) ve sol ayaklik asagi yukari yon tuslari (2.6)

bulunmaktadir.

Bulus ozellikle dogru ve saglikh diskilama yapilmasini saglamaktadir. Kullanicinin
egim acilari algilanarak dogru anorektal acli icin ayakliklarin (1) ytuksekligini ayarlayan

acl sensoru (2.7) yer almaktadir

Her istemde bahsi gecen teknik ve diger tim 6zellikleri bir referans numarasi takip
etmekte olup, bu referans numaralari sadece istemleri anlamayi kolaylagtirmak adina
kullanilmigtir, dolayisiyla bunlarin  6rneklendirme amagcli olarak bu referans
numaralari  ile  belirtilen elemanlardan  higbirinin  kapsamini  sinirladigi

dusunulmemelidir.

Teknikte uzman bir kisinin bulusta ortaya konan yeniligi, benzer yapilanmalari
kullanarak da ortaya koyabilecedi ve/veya bu yapilanmay: ilgili teknikte kullanilan
benzer amacli diger alanlara da uygulayabilecegi aciktir. Dolayisiyla boyle
yapilanmalarin yenilik ve 6zellikle teknigin bilinen durumunun asiimasi kriterinden

yoksun olacagi da asikardir.
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