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OZET

TITRESIMLI SEKRESYON GIKARMA OZELLIGi OLAN TEDAVI YELEGI

Bulusg, akcigerlerin anatomik sekline uyumlu ve akcigerlerde biriken sekresyonlarin
(balgam) atihmini kolaylastiran; motor yuvasi (1), motor kapagi (1a), i¢i bos plastik
top (1b), lastik (2), titresim motoru (3), pil yuvasi (4), potansiyometre (5), yelegin
pamuklu dis kaplamasi (6), yelek kilidi (7), titresim sensorleri (8), mobil cihaz (9),
hareket sensoru (10), pulse oksimetre (11), baglanti kablosu (12) ve sicaklik sensoru
(13) kisimlarindan olusan titresimli sekresyon g¢ikarma &zelligi olan tedavi yelegi ile

ilgilidir.
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ISTEMLER

Bulus, en alt katman (A), orta katman (B) ve en iist katmanlardan (C) olusan,

akcigerlerde biriken sekresyonlarin atilimini kolaylastiran titresimli sekresyon ¢ikarma

ozelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup, 6zelligi;

- motor (3) ve i¢i bos plastik toplarin (1b) bir arada bulunmasini saglayan motor
yuvast (1),

- motoru (3) dis etkenlere kars1 koruyan motor iizerinde olan motor kapagi (1a),

- motorda (3) olusan titresiminin viicuda iletilmesini saglayan ve motor yuvasiin (1)
dort tarafinda yer alan i¢i bos plastik top (1b),

- i¢i bos plastik topun (1b) hareketini saglayan lastik (2),

- titresimi saglayan motor (3),

- motor (3) i¢in gerekli enerjiyi saglayan pillerin bir arada bulunmasina yarayan pil
yuvasi (4),

- motorun (3) giicliniin arttirip azaltilmasini saglayan potansiyometre (5),

- mekanizmanin viicut ile temasini 6nlemeye yarayan mekanizma iizerinde yer alan
iki katl ve pamuklu dis kaplama (6),

- yelegin viicutta sabit durmasini saglayarak rahatca kullanilan yelek kilidi (7)

icermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; akcigerin her bir lobunu etki eden en alt katman (A), orta katman (B) ve en iist
katman (C) icermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; titresim siddetinin en alt katmandan (A) en iist katmana (C) dogru artmasini
saglayan motor (3) igermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; en alt katman (A), orta katman (B) ve en iist katmanda (C) bulunan hastadan
anlik bilgi alan titresim sensdrleri (8) igermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; en alt katman (A), orta katman (B) ve en iist katmanda (C) bulunan titresim

sensorlerinden (8) toplanan verinin aktarilmasini saglayan mobil uygulama icermesidir.
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Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; mobil uygulama vasitasiyla yelegin, yalniz en alt katman (A), yalmiz orta
katman (B) ve yalniz en iist katmanin (C) ayr1 ayn titresim hareketi yapabilmesini
saglayan titresim sensdrleri (8) igermesidir.

Istem 1°e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; alman verinin mobil uygulamaya aktarilmasi ile hastanin nefes alip verme
sayisinin takip edilmesini Saglayan en iist katmanda (C) yer alan hareket sensorii (10)
icermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; hastanin dakikadaki kalp atis hizini, kandaki oksijen seviyesini dlgebilen ve
kayit altina alabilen pulse oksimetre (11) ihtiva etmesidir.

Istem 1 ve 8’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili
olup, 6zelligi; pulse oksimetrenin (11) baglanti kablosu (12) ile yelegin en {ist katmanina

(C) entegre olabilmesi 6zelligini icermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; alinan verinin mobil uygulamaya aktarilmasi ile hastanin viicut sicakliginin
takip edilebilmesi 6zelligini saglayan en {iist katmanda (C) koltuk alt1 bolgesinde yer
alan sicaklik sensorii (13) igermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; s6z konusu sistemin c¢alismasi i¢in mobil uygulama sayesinde titresim
sensorlerinden (8) gelen bilgiyi alip isleyen ve bu sayede hastanin anlik takibinin
yapilmasini saglayan mobil cihaza (9) sahip olmasidir.

Istem 1°e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma dzelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; bir arada bulunan titresim mekanizmalarinin alt ve {ist kisminda yer alan 2 kath
pamuklu dis kaplama (6) icermesidir.

Istem 1’e uygun titresimli sekresyon ¢ikarma 6zelligi olan tedavi yelegi ile ilgili olup,
ozelligi; titresim motorundaki (3) vibrasyonun igi bos plastik toplara (1b) iletilmesini
saglayan tutturulan lastik (2) icermesidir.

Istem 1°de bahsedilen titresim motorlari (3) olup, dzelligi; gégiis duvarlarmin ve akciger
dokusunun giivenilir bir sekilde etkin olarak titresebilmesi ve istenilen giiciin

ayarlanabilmesini saglayan devreye baglanmis potansiyometre (5) igermesidir.



10

15

20

25

30

TARIFNAME
TITRESIMLI SEKRESYON CIKARMA OZELLIGi OLAN TEDAVI YELEGI
Teknik Alan

Bu bulus, viral enfekte akciger hastaliklarinda (Covid vb.) ve sekresyona sebebiyet
veren diger akciger hastaliklarinda kullanilan ve akcigerlerde biriken sekresyonlarin
(balgam) atilimini kolaylastiran, hafif ve kullanimi kolay titresimli sekresyon gikarma

ozelligi olan tedavi yelegi ile ilgilidir.
Bulusun Altyapisi

insan anatomisinde, oldukca énemli gorevi olan akciger organi, insanlar ve omurgali
canlilarda temel solunum organi olmaktadir. Solunumun temel organi olmasi

nedeniyle solunum sistemi icin onem tasimaktadir.

Solunum vyollarinda c¢evresel zararli etkenlere kargi koruyucu mekanizmalar
bulunmaktadir. Bu koruyucu mekanizmalar arasinda, solunum yollarinin i¢ ylizeyinde
bulunan tuycukler ve solunum yollarinin i¢ ylzeyinde nemliligi saglayan salgilar
onemli rol oynamaktadir. Akcigerlerde bulunan tlycukler sayesinde tozlar, mikroplar
ve balgamlar asagidan yukariya dogru hareketle disari atilarak solunum sistemi

temizlenmekte ve boylece saglikli bir yagsam surdurtlmektedir.

Akciger ve alt solunum yollarini koruyan mukus tlru akinti, balgam olarak adlandirilir.
Balgam, akcigerleri enfeksiyon ve zararli partikullerden koruyan énemli bir savunma
mekanizmasidir. Solunum yoluyla vicuda giren istenmeyen madde, virus ve
bakterilerin uzaklastiriimasi igin filtre gorevi gorerek bu bolgelerin nemlendiriimesini
saglar. Ozellikle akcigerler tarafindan Uretilen balgam oksirikle disart atilir. Normal
sekresyon c¢ikarilmasi igin iyi bir mukosiliyer nakli ve etkili bir oksuragu
gerektirmektedir. Fakat insanlarin akcigerlerinde var olan sekresyon temizleme
sisteminin farkli sebeplerle ¢alismamasi veya yetersiz kalmasi gibi durumlar ortaya
cikabilmektedir. Mukus Uretimindeki artis, mukosiliyer transporttaki kétlilesme ve

etkisiz 0ksurme nedeni ile sekresyon birikimi meydana gelmektedir. Balgam yuksek
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miktarda salgilandiginda solunum yollarini bile tikayabilmektedir. Bunun neticesinde
balgam c¢ikaramamaya bagli olarak akcigerde sonme (atelektazi), akciger
enfeksiyonuna yatkinhk ve hatta olume kadar gidebilen agir saglik problemleri
olusabilmektedir. Sekresyon birikimi nedeni de akciger enfeksiyonu, havayolu
tikanikliklari, atelektazi, bronsektezi, kistik fibrozis, Koah, Pndmoni vb. hastaliklari
meydana gelebilmektedir. Bunun yaninda ciddi oranda bulasici olan virus (Covid-19)
gibi viral enfeksiyonlar sonucunda da bu sekresyonun birikmesi ve sonucunda
akcigerin havalanmasinin azalmasina neden olmaktadir. Bu hastalarda sekresyonun
artmasi oksijenizasyonu azaltip saturasyonu ciddi anlamda dusurdugu icgin hasta
kolay bir sekilde dispneye girmektedir. Akciger rahatsizliklar vicut sagligini onemli

olcude olumsuz etkilemektedir.

Mevcut durumda balgam yuksek miktarlarda salgilandiginda vicuttan atilmasi igin
fizyoterapist postiral drenaj, perkusyon, vibrasyon gibi rehabilitasyon teknikleri
uygulanmaktadir. Bu tekniklerle birlikte gesitli cihazlar hastalar uzerinde tedavi amagli
olarak kullaniimaktadir. Bu cihazlar hastaya giydirilerek kullaniimaktadir ve cihazin
(yelegin) ici hava ile sigirilerek iceride kesikli basing olusturmaktadir. Boylelikle
goguste perklsyon tarzi hareket agida c¢ikarmaktadir. Kullanim sirasinda hasta bu
cihazlara (Uflediginde akcigerde titresim olusturmakta ve akabinde sekresyon
koparilmaktadir. Fakat pratikte kullanilan bu yontemler tedavi igin tam anlamiyla
yeterli olmamaktadir. Ayrica cihazlar stabil oldugu i¢in de hasta surekli hastaneye
gelmek zorunda kalmaktadir. Bu yontem hava ile galistigi icin gogus uzerinde ciddi

baskilar olusturmaktadir.

Bulus, ozellikle kronik akciger hastalarinda (koah, kronik bronsit, amfizem), yodun
bakim Unitelerinde ve dogustan genetik olarak akciger sorunlari (kistik fibrozis vb.)
bulunan hastalarda gogus duvari ile akcigerlerin ve buna bagll hava yollarinin
titresimini olusturup bu hastaliklardan dolayi artan sekresyonun atilmasini saglar.
Bunun sonucunda sekresyon birikimine bagli olusabilecek solunum yetmezligi,

atelektazi, enfeksiyon olusumu gibi durumlarin 6nune gegilmis olur.

Bulus, onemli solunum problemlerini giyilebilir bir yelek ile otomatik olarak
iyilestirmeyi veya iyilesmesini kolaylagtirmayr amaclamaktadir. Kullanimi ve
ulasilabilirligi kolay olmaktadir. Hafif olmasi ile hastalarin gunluk aktivitesinde
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herhangi bir kisitiama olmadan, kisilerin sosyal hayatlarina rahatlikla bagimsiz bir
sekilde devam etmesi saglanmaktadir. Hasta olan kiginin yelegi kullanmasi ile, nefes
alip vermenin dogru yaptiriimasi igin titresim vererek kisinin o bolgeyi calistirmasi
saglanmaktadir ve bulusta yer alan mobil uygulama sayesinde sesli ve gorsel
komutla birlikte egzersiz yaptiriimaktadir. Ayrica bulus tibbi sterilizasyona uygun

malzemeden imal edilmektedir.

Bulusun bir baska ozelligi; manuel olarak uygulanan solunum fizyoterapi gibi
yontemler igin harcanan is gucu kaybini azaltip, saglik personelinin hasta bakim

suresinin kisalmasina ve daha etkin zaman yonetimine olanak saglamaktadir.

Bulus igerisinde 3 katli katmanlar yer almaktadir. En alttaki katmanda motorlar daha
siddetli titresim yayarken, en Ust katmanda motorlar daha az titresim yaymaktadir.
Yukari dogru ¢ikarak titresimin azalmasi ile daha fazla olan sekresyonun alt loptan
ust lopa dogru iletimini kolay bir sekilde saglanmaktadir. Bu yontemle hastalarin
gogsunde ciddi bir basing olusmasi da engellenmektedir ve boylece hastada

herhangi bir kontrendike durum olusmamaktadir.

Bulusun enerji ihtiyaci piller ile kargilandigindan kullanimi kolay olmaktadir.

Bulusun yapisal ve karakteristik ozellikleri ve tum avantajlari asagida verilen sekiller
ve bu sekillere atiflar yapilmak suretiyle yazilan ayrintili agiklama sayesinde daha net
olarak anlasilacaktir ve bu nedenle bu degerlendirmenin de bu sekiller ve ayrintil

acliklama goz 6nunde bulundurularak yapilmasi gerekmektedir.

Bulusun Ac¢iklanmasina Yardimci Sekiller

Sekil 1: Titresim mekanizmasinda kullanilan pargalara ait genel gorunum

Sekil 2a: Titresim mekanizmasinin birlestiriimis halini gosteren genel gorunum
Sekil 2b: ici bos plastik toplarin mekanizmaya yerlestirilmis halinin genel gorunumii
Sekil 2c: Mekanizmanin dort bir yandan birlegtirilmis halinin Ustten gorunumu

Sekil 3a: Titresimli sekresyon ¢ikarma yeleginin genel gorunumu

Sekil 3b: Yelegin pamuklu dis kaplamasina ait Ustten perspektif gorunum

Sekil 3c: Mekanizmanin ustten genel gorunumu



Bulusun Acgiklanmasina Yardimci Referans Numaralari

A. Yelegin en alt katmani
B. Yelegin orta katmani

5 C. Yelegin en Ust katman

1. Motor yuvasi

1a. Motor kapagdi

1b. ici bos plastik top
2. Lastik
10 3. Motor
4. Pil yuvasi
5. Potansiyometre
6. Pamuklu dis kaplama
7. Yelek kilidi
15 8. Titresim sensorleri
9. Mobil cihaz
10.Hareket sensoru
11.Pulse oksimetre
12.Baglanti kablosu

20 13.Sicaklik sensori

Bulusun Detayl Agiklanmasi

Bu bulug, akcigerin anatomik sekline gore 3 katli katmanlardan olugmaktadir. En
alttaki yelegin en alt katmani (A), ortadaki yelegin orta katmani (B) ve en ustteki
25  yelegin en ust katmani (C) ile gosterilmektedir.
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Bulus,

motor (3) ve ici bos plastik toplarin (1b) bir arada bulunmasini saglayan motor
yuvasi (1),

motoru (3) dis etkenlere karsi koruyan motor Uzerinde olan motor kapagi (1a),
motorda (3) olusan titresiminin vucuda iletiimesini saglayan ve motor
yuvasinin (1) dort tarafinda yer alan igi bos plastik top (1b),

ici bos plastik topun (1b) hareketini saglayan lastik (2),

titresimi saglayan motor (3),

motor (3) icin gerekli enerjiyi saglayan pillerin bir arada bulunmasina yarayan
pil yuvasi (4),

motorun (3) gucunun arttirip azaltilmasini saglayan potansiyometre (5),
mekanizmanin vicut ile temasini dnlemeye yarayan mekanizma uzerinde yer
alan iki katli ve pamuklu dis kaplama (6),

yelegin vicutta sabit durmasini saglayarak rahatca kullanilan yelek kilidi (7),
mobil uygulama vasitasiyla yeledin, yalniz en alt katman (A), yalniz orta
katman (B) ve yalniz en Ust katmanin (C) ayri ayrn titresim hareketi
yapabilmesini saglayan titresim sensorleri (8),

mobil uygulama sayesinde titresim sensorlerinden (8) gelen bilgiyi alip isleyen
ve bu sayede hastanin anlik takibinin yapiimasini saglayan mobil cihaz (9),

en ust katmanda (C) yer alan, hastanin nefes alip verme sayisinin takip
edilmesini saglamak igin mobil uygulamaya veri aktaran hareket sensoru (10),
hastanin dakikadaki kalp atig hizini, kandaki oksijen seviyesini dl¢ebilen ve
kayit altina alabilen pulse oksimetre (11),

pulse oksimetrenin (11) yelegin en Ust katmanina (C) entegre olmasini
saglayan baglanti kablosu (12),

en ust katmanda (C) koltuk alti bodlgesinde yer alan, hastanin vicut
sicakliginin takip edilmesi icin mobil uygulamaya verinin aktariimasi saglayan
sicaklik sensoru (13) kisimlarindan olusmaktadir.

Bulus igerisinde, motor yuvasina (1) titresim motoru (3) yerlestiriimektedir ve Uzerine
de motor kapagi (1a) monte edilmektedir. Motor kapagi (1a) sayesinde motoru dis

etkenlerden korumaktir.
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Motor yuvasinin (1) dort tarafinda yer alan i¢i bos plastik toplar (1b) lastikle (2)
tutturulmaktadir. Motor yuvasi (1), pil yuvasi (4) ve potansiyometre (5) kablolar ile
birbirine baglanarak titresim mekanizmasi birlestiriimektedir. ici bos plastik toplarin
(1b) lastikle (2) tutturulmasi ile titresim motorundaki (3) vibrasyonun ici bos plastik
toplara (1b) iletildikten sonra ici bos plastik toplarin (1b) kolaylikla titresmesi

saglanmaktadir.

Sekil 2b, i¢i bos plastik toplarin (1b) motor yuvasina (1) yerlestiriimis halini

gostermektedir.

Bulus igerisinde yer alan mekanizma pille ¢galismaktadir. Pil yuvasi (4) sayesinde
piller bir arada durmakta ve enerjinin mekanizmaya iletiimesi saglanmaktadir. Bulusta
mekanizmayi kontrol etmek icin agip kapatmak ve siddeti arttirip azaltmak amaciyla

kullanilan potansiyometre (5) devreye baglanmaktadir.

Yeledin sabit bir sekilde kalmasini saglayan yelek kilidi (7), yelegin orta tarafinda

bulunmaktadir.

Titresim sensorleri (8), mobil uygulama vasitasiyla yelegin, yalniz en alt katman (A),
yalniz orta katman (B) ve yalniz en Ust katmanin (C) ayri ayn titresim hareketi
yapabilmesini saglamaktadir. Titresim sensorleri (8) sayesinde kisinin, nefes alip
vermesinin dogru yaptiriimasi igin titresim vermekte ve kisinin o bolgeyi ¢alistirmasi
saglanmaktadir. Ayrica bulusta yer alan mobil uygulama sayesinde sesli ve gorsel

komutla birlikte egzersiz yaptirmaktadir.

Yelekte vyer alan mobil cihaz (9) ile, mobil uygulama sayesinde titresim
sensorlerinden (8) gelen bilgiyi alip islemekte ve bu sayede hastanin anlik takibini

yapmaktadir.

Ayrica en ust katmanda (C) yer alan hareket sensoru (10) ile, hastanin nefes alip
verme sayisinin takip edilmesini saglamak i¢in mobil uygulamaya veri
aktarilmaktadir. Pulse oksimetre (11), baglanti kablosu (12) ile yelegin en ust
katmanina (C) entegre olarak yer almaktadir. Pulse oksimetre (11) sayesinde
hastanin dakikadaki kalp atis hizi, kandaki oksijen seviyesi 6lculmekte ve kayit altina
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alinmaktadir. Sicaklik sensoru (13) ise, hastanin vicut sicakhdinin takip edilmesi icin
mobil uygulamaya verinin aktariimasini saglamakta ve en ust katmanda (C) koltuk

alti bolgesinde yer almaktadir.

Sekil 3b’ de yelegin dis ve i¢ kisminda kumas bulunmakta ve mekanizmanin ust ve
alt kismi ise pamukla kaplanmaktadir. Yani mekanizma 2 katlh kumas arasinda yer
almaktadir. Boylece mekanizmanin vicut ile temasini onlemeye yaramakta ve
mekanizma uzerinde yer alan iki katli ve pamuklu dis kaplama (6) sayesinde, hasta

kullanim sirasinda rahatsizlik hissetmemektedir.

Yeledin en alt katmaninda (A) yer alan motorlar (3) daha siddetli titresim yayarken,
yelegin orta katmaninda (B) daha az ve yelegin en ust katmanindaki (C) motorlar (3)
en az titresim yaymaktadir. Bunun amaci akcigerin alt loplarinda sekresyonun daha
fazla olmasidir ve bu motorlar (3) ile olusan titresim vyelegin Ustine dogru
azalmaktadir. Boylelikle kopan sekresyonlarin agiza dogru hareketi kolay bir sekilde
saglanmaktadir. Yani titresim siddeti katmanlar arasinda en alt katman (A)> orta
katman (B)> en ust katman (C) seklinde olmaktadir. Bu siddet seviyeleri sekresyonun
alt loptan uUst lopa dogru iletimini de saglayarak vucuttan daha rahat atilimini

gerceklestirmektedir.

Bulus, akcigerin anatomik sekline gore meydana getirilmistir. Akcigerin her bir lobunu
kapsayan bir yelek olmaktadir.

Her istemde bahsi gecen teknik ve diger tim o6zellikleri bir referans numarasi takip
etmekte olup, bu referans numaralari sadece istemleri anlamayi kolaylastirmak adina
kullaniimistir, dolayisityla bunlarin  6rneklendirme amagli olarak bu referans
numaralari  ile belirtlen elemanlardan  hicbirinin  kapsamini  sinirladigi

dusunulmemelidir.

Teknikte uzman bir kisinin bulusta ortaya konulan yeniligi, benzer yapilanmalari
kullanarak da ortaya koyabilecegdi ve/veya bu yapilanmayi ilgili teknikte kullanilan
benzer amach diger alanlara da uygulayabilecegi acgiktir. Dolayisiyla bdoyle
yapillanmalarin yenilik ve o6zellikle teknigin bilinen durumunun asiimasi kriterinden

yoksun olacadi da asikardir.
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