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WEB VEYA MOBIL TABANLI GOZ HAREKET VE EGZERSIZ SISTEMi

Bu bulus, oftalmolojik 6l¢iim ve egzersiz uygulamasini tek bir sistemde birlestirerek
mevceut gorlisiin korunmasini ve iyilestirilmesini, refraksiyon kusurlarinin azaltilmasini,
progresyonunun yavaslatilmasini amacglayan web veya mobil tabanli g6z hareket ve
egzersiz sistemi ile ilgili olup, 6zelligi; gozlige (1) entegre edilen ve goziin sag-sol,
yukari-agagi, oblik hareketleri, g6z kirpma sayis1 ve goz kirpmadan gecirilen siire, ilgi
alan1 ya da ilgi bolgesine fiksasyon (odaklanma) sayisi, odaklanma siiresi, ortalama
odaklanma siiresi, sakkadik hareketlerin say1 ve siiresi, gbz bebegi biiyiikligl 6l¢limii
gibi oftalmolojik veri Ol¢iimiinii saglayan en az bir adet hareket sensorii (2), hareket
sensOriinden (2) alinan bu oftalmolojik veri Ol¢tim verileriyle goziin fonksiyonel
durumunu degerlendiren islemci (3), islemciden (3) alinan verilerle sistem bellegine
tanimlanmis ilgili g6z problemine uygun egzersizleri kisinin web veya mobil tabanl
uygulamasina (7) ileten tespit birimi (4), kullaniciy1 rehabilite etmek i¢in gozliige entegre
edilen ve kullanicinin gbzlerine masaj ve/veya titresim hareketi yaptiran ve/veya icerdigi
pinhole aparat1 ile pinhole gbz testi yapan ve/veya bir gozii kapatarak tek goz
degerlendirme ve egzersizini yaptiran siyah bir kapak igeren en az bir adet baslik (6),
gozliik (1) merceklerini birbirlerine yakinlagtirip uzaklastiran en az bir adet ayar diigmesi,
tespit biriminden (4) alinan verilerle egzersizden sonra kullaniciy: rehabilite etmek i¢in
baglik (6) hareketlerinin yapilma zamani ve/veya siiresini belirleyen komut birimi (5),
verilerin erisimine, kontroliine ve yOnetimine izin veren web veya mobil tabanl
uygulama (7) ve toplanan tiim verileri bir bellege ve web veya mobil tabanli bir

uygulamaya (7) ileten iletisim birimini (8) icermesidir.
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ISTEMLER

1- Bulus, web veya mobil tabanli goz hareket ve egzersiz sistemi ile ilgili olup, 6zelligi;

- gozlige (1) entegre edilen ve goziin sag-sol, yukari-asagi, oblik hareketleri, goz
kirpma sayis1 ve goz kirpmadan gegirilen siire, ilgi alan1 ya da ilgi bolgesine
fiksasyon (odaklanma) sayisi, odaklanma siiresi, ortalama odaklanma siiresi,
sakkadik hareketlerin say1 ve siiresi, goz bebegi biliylikligli Olclimi gibi
oftalmolojik veri 6l¢iimiinii saglayan en az bir adet hareket sensorii (2),

- hareket sensoriinden (2) alman bu oftalmolojik veri dl¢iim verileriyle goziin
fonksiyonel durumunu degerlendiren islemci (3),

- islemciden (3) alinan verilerle sistem bellegine tanimlanmis ilgili g6z problemine
uygun egzersizleri kiginin web veya mobil tabanli uygulamasina (7) ileten tespit
birimi (4),

- kullaniciy1 rehabilite etmek i¢in gozliige entegre edilen ve kullanicinin gézlerine
masaj ve/veya titresim hareketi yaptiran ve/veya igerdigi pinhole aparati ile
pinhole goz testi yapan ve/veya bir gozii kapatarak tek géz degerlendirme ve
egzersizini yaptiran siyah bir kapak iceren en az bir adet baslik (6),

- gozliik (1) merceklerini birbirlerine yakinlastirip uzaklastiran en az bir adet ayar
diigmesi,

- tespit biriminden (4) alinan verilerle egzersizden sonra kullaniciyr rehabilite
etmek i¢in baglik (6) hareketlerinin yapilma zamani ve/veya siiresini belirleyen
komut birimi (5),

- verilerin erisimine, kontroliine ve yonetimine izin veren web veya mobil tabanl
uygulama (7) ve

- toplanan tiim verileri bir bellege ve web veya mobil tabanli bir uygulamaya (7)

ileten iletisim birimini (8) icermesidir.

2- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli gdz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; gozliige (1) entegre edilen hareket sensoriine (2) kablosuz iletigim ag1 {izerinden
baglanan ve hareket sensoriinden (2) elde edilen 6l¢iim verilerinin islenmesi ile goziin

fonksiyonel durumunu degerlendiren islemciyi (3) igermesi ile karakterize edilmesidir.
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3- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli géz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; islemcide (3) yapilan degerlendirmenin sonug¢ verilerine gore kisiye uygun

egzersiz analizini yapan tespit birimini (4) igermesi ile karakterize edilmesidir.

4- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli gz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; tespit biriminde (4) sunulan egzersiz sonug verilerine gore egzersizden sonra
kullanicty1 en dogru sekilde rehabilite edecek baslik (6) hareketlerinin listelendigi ve
kullanicinin se¢im yapmasina izin veren komut birimini (5) icermesi ile karakterize

edilmesidir.

5- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli goz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; en az 1 adet hareket sensorii (2) tarafindan elde edilen sinyal verilerini, iglemci
(3) araciligiyla elde edilen oftalmolojik Ol¢iim degerlendirmesine ait verileri ve
islemciden (3) elde edilen verilerin analizini yapan tespit birimi (4) araciligiyla elde
edilen uygun egzersiz planlamasina ait verileri depolamak i¢in bir bellege ve kullanic
kitleye ulagtirmak icin web veya mobil tabanli bir uygulamaya (7) ileten bir iletisim

birimini (8) i¢cermesi ile karakterize edilmesidir.

6- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli gdz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; gdzlin fonksiyonel durumuna ait degerlendirme verilerinin ve bu degerlendirme
verilerinin analizine gore eslenen egzersiz planlamasina ait igeriklerin erisimine,
kontroliine ve yonetimine izin veren web veya mobil tabanli bir uygulamayi (7) igermesi

ile karakterize edilmesidir.

7- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli gdz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; sensOr veya sensor gruplarindan elde edilen verilerin islemcide (3)
degerlendirilmesi sonucu elde edilen oftalmolojik 6l¢lim verilerinin analizini yaparak
kisinin ihtiyacina yonelik rehabilitatif oyunlar veya ¢izgi film senaryolar1 veya hareketli
veya hareketsiz gorselleri kullaniciya ileten web veya mobil tabanli bir uygulamayi (7)

icermesi ile karakterize edilmesidir.
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8- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli goz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; kullaniciya sunulan egzersiz yapildiktan sonra gozii dinlendirmek icin géz
cevresine titresim ve/veya masaj yapan ve goz g¢evresindeki akupunktur noktalarma

basing uygulayan bagligi (6) igermesi ile karakterize edilmesidir.

9- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli géz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; gozlige harici olarak entegre edilen ve tak-gikar 6zellige sahip bashigi (6)

igermesi ile karakterize edilmesidir.

10- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli géz hareket ve egzersiz sistemi olup,
ozelligi; silikondan veya kumastan veya metalden iiretilen bashigr (6) icermesi ile

karakterize edilmesidir.
11- Istem 1°de bahsedilen web veya mobil tabanli goz hareket ve egzersiz sistemi olup,

ozelligi; 2000 Hz gibi yiiksek frekansta islem yapan hareket sensor (2) ve 151k sensoriinii

igermesi ile karakterize edilmesidir.
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TARIFNAME

WEB VEYA MOBIL TABANLI GOZ HAREKET VE EGZERSIZ SISTEMi

Teknolojik Alan:

Bu bulus, oftalmolojik dlglim ve egzersiz uygulamasini tek bir sistemde birlestirerek
mevceut gorlisiin korunmasini ve iyilestirilmesini, refraksiyon kusurlarinin azaltilmasini,
progresyonunun yavaslatilmasini amaclayan web veya mobil tabanli gz hareket ve

egzersiz sistemi ile ilgilidir.

Teknigin Bilinen Durumu:

Giliniimiizde kayda gecen kayitlar diinya c¢apinda ¢ok yiiksek bir kesimin g6z hastaligi
veya gorme bozuklugu yasadigini gostermektedir. En yaygin goérme bozukluklar
arasinda miyop ve hipermetropi gibi refraksiyon kusurlarmin yer aldigi ve bu
bozukluklarin tedavi edilmedigi takdirde kalic1 gorme bozukluklarina sebep oldugu

bilinmektedir.

Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayar, akilli telefon ve benzeri elektronik
cihazlarin gerek is hayatina gerekse sosyal yasantiya yiiksek diizeyde dahil olmasi
ka¢milmazdir. Giinliik yagsamin bir gerekliligi haline gelen bu cihazlarin isteyerek ya da
istemeyerek asir1 derece kullanimi s6z konusu olabilmektedir. Bu elektronik ekran
tirtinlerinin uzun siireli kullanimi1 potansiyel olarak okiiler rahatsizlik, goz yorgunlugu,
kuru goz, bas agris1, bulanik gérme ve hatta ¢ift gorme gibi goz ve gorsel semptomlarla
halk sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Aym1 zamanda refraksiyon kusurlari

progresyonunun acik alanda gecirilen siire ile iliskili olabilecegi de bilinmektedir.

Gorme bozuklugu prevalansinin bu kadar yiliksek olmasi ve daha da artacaginin
ongoriilmesi gérme bozuklugunun ilerlemesini yavaslatacak ve gorme hijyenini
saglayacak yontemler iizerine yapilan arastirmalart giderek daha Onemli hale

getirmektedir. Yapilan aragtirmalar géze uygulanan egzersiz yontemlerine artan bir
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ilginin oldugu sonucunu dogurmaktadir. Literatiirde en sik kullanilan teknikler arasinda
Bates yontemi, Cin goz egzersizleri, g6z yogasi, okiilomotor egzersizler, géziin 4 yonlii
hareketleri, géz ¢evresindeki akupunktur noktalarina masaj ve palming gibi teknikler yer

almaktadir.

Giliniimiizde goz hareket 6lgtimlerinde degerlendirme ve egzersiz i¢in kullanilan popiiler
yontemler bulunmaktadir. Degerlendirme icin kullanilan yontemler arasinda skleral
kontakt lens/arama bobini, elektrookiilografi (EOG), kizildtesi (IR) g6z izleyici ve video
g0z izleyici (VOG) yer almaktadir.

US2010045932 numarali bulusta “Goz Hareketini Olgmeye Yonelik Sistemler ve
Bununla Ilgili Yontemleri Iceren Kablosuz Skleral Arama Baslhig1” ele alinmugtir. Mevcut
bulusa gore bir "kablosuz" skleral arama bobini veya kablosuz arama bobini diizenegi,
bir veya daha fazla bobinin her birinin farkl: bir frekansta rezonansa girdigi bir veya daha
fazla pasif, rezonans bobini icermektedir. Mevcut bulusun temel amac1 da skleral arama
bobini veya kablosuz arama bobinin islevini kablosuz bir sekilde yiiriitmesini
saglamaktir. Skleral kontakt lens/arama bobini Ol¢iim teknigine gore goze lens
yerlestirilerek goz hareketleri takip edilmektedir. Sonug kesinligi ne kadar yiiksek olsa da
goze lens yerlestirilmesi sebebiyle uygulamada yiiksek dikkat ve pratige gereksinim
duyulmaktadir. Ayrica gbéze bir veya iki bobin teli igeren bir kontakt lens
yerlestirildiginde bu telin goz kapaklarma temas etmesi ve kirpiklere dolanabilme riski
sebebiyle lensin rahatsizlik verme ihtimali bulunacagi i¢in ergonomik bir yontem olarak
degerlendirilmemektedir. Kablolu skleral kontakt lensler kirilgan, pahali ve yalnizca

birka¢ kayit seansina izin vermektedir. Taginabilir olmamasi ve goz kirpma esnasinda

kayma ihtimali de dezavantaj teskil etmektedir.

Elektrookiilografi (EOG) ise gozlerin yakinina elektrot yerlestirilerek gozii ¢cevreleyen
derideki elektrik potansiyellerinin dl¢limiine dayanmaktadir. Kas giiriiltisii nedeniyle
hassasiyet eksikligi, cilt-elektrot arayliziindeki degisiklikler nedeniyle kayma, korneo-
ortam aydinlatmasindaki degisiklikler sebebiyle diisiik ¢oziiniirliik ve dogruluk, torsiyon
Olcme eksikligi ve zayif vertikal 6l¢cltim saglamasi dezavantajli 6zellikleri arasinda yer

almaktadir. Ayn1 zamanda bu teknik goziin bakis noktasini (Point of Regard-POR) basin
2



10

15

20

25

30

35

konumuna gore Ol¢tiigii i¢in bu teknikte bas hareketlerini de dlgen bir aygit kullanimi
sistem verimi i¢in bir zorunluluktur. Bas hareketlerini de dlgen bir aygit kullanmadan
g6zilin bakis noktalarinin 6l¢iimii genellikle bu teknikte elverisli olmamakta ve ekstra bir
ekipman ihtiyacinin dogmasi da sistem isleyisinde aksamalar gibi gesitli problemlere
sebebiyet verecektir. Kizilotesi (IR) goz izleyici tekniginde ise yatay ve dikey olarak
belirli agilara kadar goz hareketi Olgiimiine izin verdigi icin sistemden tam verim
alinmamaktadir. Bu sistemin kalibre edilmesinin zor olmasinin yaninda torsiyonu 6lgme

kabiliyeti de bulunmamaktadir.

CN102626304A numarali bulusta “Basa Takilan Kablosuz Video G6z Takip Cihaz1” ele
alimmustir. Bu bulusta g6z hareketi videosu elde etmek icin bir kamera kullanimindan s6z
edilmektedir. Video goz izleyici (VOG) tabanli sistemler, géziin yoniinii hesaplamak i¢in
kiiciik bir kamera ve dijital goriintli isleme donanim ve yazilimi kullanmaktadir. Bu
bulusun temel amaci, kablosuz yonlendiricinin analiz yazilimi ve herhangi bir ¢evresel
kablo baglantis1 olmayan bir bilgisayar aracilifiyla yapilan bilgi aligverisi olmaktadir.
Burada bir kamera ile goziin goriintlisiiniin alinmasi gerekmekte olup diisiik géz kapak,
dar g6z acikliklari, yanip sonme, sasilik ve kapali goz gibi bazi fiziksel veya ¢evresel
parametreler goriintli alma siirecini zorlastirmakta hatta imkansizlagtirmaktadir. Video
sistemleri gbz pozisyonunun belirlenmesini zorlastirmaktadir. Kameranin goriinti
yakalamasi i¢in goziin aydinlatilmasi gerektigi halde bir¢cok degerlendirmenin mutlak
karanlik gerektirmesi tezatlik yaratarak sistem isleyisini aksatmaktadir. Ayrica torsiyonel
g0z hareketi analizi yapmak i¢in yeterince iyi bir goz goriintiisii elde etmek de zorlu

olabilmektedir.

Gilintimiizde teknolojik cihazlara artan ilgi ve ayn1 zamanda teknolojik cihazlarin giinliik
ve 1§ yasamindaki kullanim stiresinin artis1 bu cihazlarin fayda ve zarar yoniinden birbirini
dengelemesi adina goz egzersizlerinin teknolojik cihazlar/ortamlarda uygulanmasini
cazip hale getirse de halen geleneksel yontemlerden yararlaniimaktadir. Kullanilan bu
yontemler daha geleneksel kalmakta ve gelisen teknolojilerin dezavantajini avantaja
cevirme ihtiyact dogmaktadir. Goziin refraksiyon hastaliklari, okiiler rahatsizliklar, géz
yorgunlugu, kuru géz, bulanik gérme, ¢ift gorme gibi rahatsizliklarin géz egzersizleri ile
diizeltildigi bilinmektedir. GOz egzersizlerinin alaninda tecriibeli fizyoterapistler
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esliginde klinik ortamlarda yapilmasi her zaman miimkiin olmadig1 i¢in ¢ogunlukla ev
egzersizi olarak verilip takipleri yapilamamaktadir. Bu durum egzersiz programinda
uyum sorununa, devam siirecinde eksikliklere, yanlis uygulamalar sebebiyle
yaralanmalara ya da hijyen konusunda problemlere sebep olabilmektedir. Bunun sebebi,
kisilerin kendi imkanlariyla yaptiklar1 egzersiz siirecinde yapilan herhangi bir yanlis
uygulamada go6zilin zarar géorme ihtimalinin bulunmasidir. Bunun disinda bireylerin
egzersizleri yetersiz bir siirede uygulamasi sonucunda fayda gormemesi sebebiyle
egzersiz tedavisine giivenini ve istegini kaybetmesiyle siireci yarida birakmasi da s6z
konusu olabilmektedir. Ayni1 zamanda dogrudan el ile géze uygulanan egzersizlerde

karsilasilan sterilizasyon sorunlar1 da dezavantaj teskil etmektedir.

Sonug¢ olarak yukarida bahsedilen dezavantajlarin iistesinden gelebilen ve elektronik
cthazlarm kullanim durumunda islevlerini siirdiiriitken es zamanl olarak g6z sagligim
tyilestirmeyi, gelistirmeyi ve korumayi hedefleyen, hem g6z hareketlerini Olcerek
degerlendirme prosesini hem de bu sonucglara gére uygun egzersiz uygulamalarint bir
arada bulunduran, g6z ve cevresine hicbir temasta bulunmadan da konforlu, hijyenik,
giivenli ve hassas bir sekilde goz hareket dl¢limlerini yapan, uygun goz egzersizlerini
oyunlar ve aktiviteler i¢ine entegre ederek egzersizleri eglenceli hale getiren, egzersize
uyum ve devam siirecini gelistiren, motivasyonu artiracak geri bildirim almay1 saglayan,
tecriibeye gereksinim duymadan kullanim imkan1 taniyan, taginabilir, pratik, ergonomik,
ekonomik, dogruluk oram yliksek dl¢limler saglayan web veya mobil tabanlt yeni bir

teknolojiye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bulusun Tanimi:

Bu bulus, web veya mobil tabanli géz hareket ve egzersiz sistemi olup, 6zelligi;
degerlendirme ve egzersiz uygulamasini tek bir sistemde birlestirerek mevcut goriisiin
korunmasini ve iyilestirilmesini, refraksiyon kusurlarinin azaltilmasini, progresyonunun
yavaslatilmasini amaglayan hem goz hareketlerini dlgerek degerlendirme prosesini hem
de bu sonuglara gore uygun egzersiz uygulamalarimi bir arada bulunduran, goz ve
cevresine higbir temasta bulunmadan da konforlu, hijyenik, giivenli ve hassas bir sekilde

g6z hareket Ol¢limlerini yapan, uygun goz egzersizlerini oyunlar ve aktiviteler igine
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entegre ederek egzersizleri eglenceli hale getiren, egzersize uyum ve devam siirecini
gelistiren, motivasyonu artiracak geri bildirim almay1 saglayan, tecriibeye gereksinim
duymadan kullanim imkani taniyan, taginabilir, pratik, ergonomik, ekonomik ve dogruluk

orani yiiksek dl¢limler saglayan web veya mobil tabanli yeni bir teknoloji olmasidir.

Yukarida bahsedilen ve asagida da detayli anlatimdan ortaya g¢ikacak tiim amaglari
gerceklestirmek iizere bulus; gozliige yerlestirilecek 2000Hz gibi yiiksek frekansta islem
saglayan sensorler vasitasiyla aktivite esnasinda g6z hareketlerinin 6l¢iilmesi ve daha
sonra bu 6l¢limlerden elde edilecek verilerin diizeltilmesi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi
amaciyla ihtiyaca yonelik uygun goz egzersizlerinin kullaniciya sunulmasini amaglayan

cok yonlii bir sistemi agiklamaktadir.

Bu bulus, goz ve cevresine higbir temasta bulunmayip hareket yakalayan sensorler
yardimiyla g6z hareketlerinin 6l¢lilmesi ve VOG sistemindeki dezavantajlarin biiytlik
oranda giderilerek goz hareketlerinin giivenli ve hassas Ol¢limlerinin yapilmasi

hedeflenmektedir.

Bu bulus ile giinliik ve is yasantimizin vazgecilmez bir parcast haline gelen ve uzun siireli
kullanimda go6ze olumsuz etkisinin oldugu bilinen elektronik temelli cihazlarin
halihazirda fonksiyonlarini siirdiiriirken es zamanlh olarak goz saglhigini iyilestirmek,

gelistirmek ve korumak amaci ile kullanilmasini amaglamaktadir.

Mevcut bulusta goriintii almaya dayanan 6lgiim metotlarindaki fiziksel ve c¢evresel
parametrelere dayali olarak verimsiz bir géz hareket dl¢limiine kiyasla goz ve ¢evresine
hicbir temasta bulunmadan da hareket yakalayan sensorler yardimiyla goz hareketlerinin
giivenli ve hassas bir sekilde ol¢iilmesi s6z konusudur. Bu dl¢iimlerden elde edilecek
veriler ile ihtiyaca yonelik web veya mobil tabanli uygulamalarla gbz egzersizleri

uygulanmakta ve web uygulamasi araciligiyla denetimleri saglanmaktadir.

Bu bulus, uzun stireli kullanimda g6z sagliginin olumsuz etkilerinin gozlenebildigi
teknolojik cihazlarin goz sagligini gelistirmek icin egzersiz amagli kullanilmasin
kapsamaktadir. Bu bulusta, uygun goz egzersizlerinin ¢esitli aktiviteler i¢ine entegre
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edilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda rehabilitatif oyunlar, ¢izgi film senaryolar
gelistirilecek ve oyunlarin veya senaryolarin i¢ine cesitli gbz egzersizleri adapte
edilecektir.  Gelistirilecek rehabilitatif oyunlar, ¢izgi film senaryolart gibi
zenginlestirilmis bir¢ok egzersiz igeriginin kisinin ihtiyaglar1 dogrultusunda uygulanmasi
egzersizleri eglenceli hale getirmektedir. Bdylece kisilerin egzersize uyum siireci
gelismekte ve devamliligi kalic1 olmaktadir. Egzersiz sirasinda cihazin saglayacagi gorsel

veya isitsel geri bildirimler kisilerin egzersize motivasyonunu ve ilgisini artirmaktadir.

Bulus konusu {irtin yapisal ve karakteristik 6zellikleri ve tiim avantajlar1 asagida verilen
sekiller ve bu sekillere atiflar yapmak suretiyle yazilan detayl agiklama sayesinde daha
net anlagilacaktir ve bu nedenle degerlendirmenin de bu sekiller ve detayl agiklama goz

ontlinde bulundurularak yapilmasi gerekmektedir.

Sekillerin Aciklanmasi:

Bulus, ilisikteki sekillere atifta bulunularak anlatilacaktir, boylece bulusun 6zellikleri
daha acikca anlasilacak ve takdir edilecektir, fakat bunun amaci bulusu bu belli
diizenlemeler ile sinirlamak degildir. Tam tersine, bulusun ilisikteki istemler tarafindan
tanimlandig1 alan1 icine dahil edilebilecek biitiin alternatifleri, degisiklikleri ve
denkliklerinin kapsanmas1 amac¢lanmistir. Gosterilen ayrintilar, sadece mevcut bulusun
tercih edilen diizenlemelerinin anlatimi amaciyla gosterildigi ve hem ydntemlerin
sekillendirilmesinin, hem de bulusun kurallar1 ve kavramsal 6zelliklerinin en kullanigh

ve kolay anlagilir tanimini saglamak amaciyla sunulduklar1 anlasilmalidir. Bu ¢izimlerde;

Sekil 1 Bulus konusu sistem igleyisinin sematik goriiniimiidiir.

Bu bulusun anlasilmasina yardimci olacak sekiller ekli resimde belirtildigi gibi

numaralandirilmis olup isimleri ile beraber asagida verilmistir.

Referanslarin Aciklanmasi:

1. Gozlik
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2. Hareket Sensor
3. Islemci

4. Tespit Birimi
5. Komut Birimi
6. Baglik

7. Uygulama

8.

[letisim Birimi

Bulusun Aciklanmasi:

Bulus; oftalmolojik dl¢lim ve egzersiz i¢in kullanilan gozliik (1), gozliige entegre edilen
ve veri dl¢limiinii saglayan en az 1 adet hareket sensorii (2), géziin fonksiyonel durumunu
degerlendiren islemci (3), kisiye uygun egzersiz analizini yapan tespit birimi (4),
egzersizden sonra kullanictyr en dogru sekilde rehabilite etmek iizere baslik
hareketlerinin sunuldugu komut birimi (5), kullaniciy1 rehabilite etmek icin gozliige
entegre edilen baglik (6), verilerin erisimine, kontroliine ve yonetimine izin veren web

veya mobil tabanli uygulama (7) ve iletisim birimi (8) icermektedir.

Bulusta gozliige (1) entegre edilen hareket sensoriine (2) kablosuz iletisim birimi (8)
lizerinden baglanan ve hareket sensdriinden (2) elde edilen 6l¢iim verilerinin islenmesiyle
gbziin fonksiyonel durumunu degerlendiren islemci (3), islemcide (3) yapilan
degerlendirmenin sonucuna gore kisiye uygun egzersiz analizini yapan tespit birimi (4)
ve tespit biriminde (4) sunulan egzersiz sonuglarina gore egzersizden sonra kullaniciy1 en
dogru sekilde rehabilite edecek hareketlerin listelendigi komut birimi (5) senkronize bir

sekilde ¢alismaktadir.

Bulus, en az 1 adet hareket sensorii (2) tarafindan elde edilen sinyal verilerini, islemci (3)
araciliiyla elde edilen oftalmolojik 6l¢iim degerlendirmesine ait verileri ve islemciden
(3) elde edilen verilerin analizini yapan tespit birimi (4) araciligiyla elde edilen uygun
egzersiz planlamasia ait verileri depolamak i¢in bir bellege ve kullanici kitleye
ulastirmak i¢in web veya mobil tabanli bir uygulamaya (7) ileten bir iletisim birimi (8)

icermektedir.
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Bulusta web veya mobil tabanli bir uygulama (7) kullanic1 ve y6netici arayliziine sahip
olup goziin fonksiyonel durumuna ait degerlendirme verilerinin ve bu degerlendirme
verilerinin analizine gore eslenen egzersiz planlamasina ait igeriklerin erisimine,
kontroliine ve yonetimine izin vermektedir. Gozliikte (1) yer alan en az 1 adet hareket
sensOrii (2) veya hareket sensoriiyle (2) baglantili calisan birimlerle is birligi i¢inde
calisan bu uygulama (7) araciligiyla tespit biriminden (4) elde edilen egzersiz analiz
sonucuna ait rehabilitatif oyunlar veya ¢izgi film senaryosu vb. olmak iizere

cesitlendirilen egzersiz icerigine erigim saglanmaktadir.

Bulusta goz hareketini algilayarak 6l¢ctim ve degerlendirme yapmak iizere gozliige (1)
eklenen en az 1 adet hareket sensorii (2) ve/veya 151k sensorii olmak iizere hareket sensorii
(2) veya 151k sensorii kombinasyonlar1 entegre edilmektedir. Bu hareket sensorii (2) veya

151k sensorii gruplari bunlarla sinirli olmamaktadir.

Bulusta g6ziin devinimini algilamak {izere gozliige (1) entegre edilen en az 1 adet hareket
sensoriinden goziin kornea tabakasina kizil otesi 151k gonderilmektedir. G6z bebegine
gonderilen 15181n siklig1 ve paralel olarak islem hiz1 belirli bir frekans araliginda (2000
Hz'e kadar yiiksek frekans) gerceklestirilmektedir. Bu 15181n retinadan ve korneadan geri
yansimasi kayit altina alinarak s6z konusu yansimadan elde edilen veriler islenmek tizere
islemciye (3) aktarilmakta ve gdziin sag-sol, yukari-agagi, oblik hareketleri, géz kirpma
sayist ve goz kirpmadan gecirilen siire, ilgi alan1 ya da ilgi bolgesine fiksasyon
(odaklanma) sayisi, odaklanma siiresi, toplam odaklanma orani, ortalama odaklanma
stiresi, sakkadik hareketlerin say1 ve siiresi, gbz bebegi biiylikligli 6l¢timii vb. olmak

lizere cesitlendirilebilir oftalmolojik dl¢iim sonuglarina ulasilmaktadir.

Bulus, gozlige (1) ihtiyagc duymadan da goz degerlendirmelerini ekrana sabitlenen
hareket sensorii (2) ile toplayip degerlendirme ve tedavi olanagi saglamaktadir. Bununla
beraber, bilgisayar, tablet gibi cihazlarin yoklugu durumunda goézliik (1) kullanimini bir
secenek olarak sunmaktadir. Cocuklarin, agirhiin1 tasiyabilecegi, boyutunu
ayarlayabilecegi ve tasarimlar ile dikkatlerini ¢cekecegi bir gozliik (1) ek olarak sistemde
mevcuttur. Gozlik (1) akilli gozliik (1) olarak tasarlanmistir. Gozliigiin (1) ekran1 web
tabanli bilgisayar, tablet ve telefon gibi cihazlarla senkronize ¢alisabilmekte ve ayrica tek
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basina da kullanilabilmektedir. Gozliiglin (1) ekraninda oyunlar agilip oynanabilecek ve
senaryolar izlenebilecektir. Gozliik (1) ile sensor veya sensor gruplarindan elde edilen
verilerin islemcide (3) islenmesi sonucu elde edilen oftalmolojik 6l¢iim verilerinin
analizini yapilarak cocuklarin ihtiyacina yonelik egzersiz eslemesi web veya mobil

tabanli uygulama (7) araciligiyla sunulabilecektir.

Gozliik (1) bikonveks lensler ve genis izleme agis1 alan1 6zelligine sahip olmasi ile sanal
gerceklik gozliigii (1) olarak da kullanilabilecektir. Cihazda mercekleri birbirlerine
yakinlastirip uzaklastirmaya yarayan ayar diigmesi bulunmaktadir ve bu sayede goz
aralig1 mesafesi her yas ¢ocukta uygun sekilde ayarlanabilmektedir. Basligin (6) kablosuz
bir sekilde uzaktan veya tus gibi manuel bir yonlendirme araciligiyla bu komut ¢iktisina
gére mod secimi yapilmaktadir. Bu mod secimleri de sadece bunlarla smirh

olmamaktadir.

Bulusun alternatif bir diizenlemesine gore Pinhole aparati ile Pinhole goz testi
yapilabilecek ve siyah bir kapak ile bir goz kapatilarak g6z tembelligi gibi durumlar i¢in

tek goz degerlendirme ve egzersiz imkani saglayacaktir.

Gozligiin (1) disindan gozliige (1) takilacak pinhole aparat ve siyah kapaklar ile pinhole
testi yapilabilecek ve bir géz siyah kapak ile kapatilip tek goz degerlendirmeleri ve
egzersizleri miimkiin olacaktir. Ek olarak siyah kapaklar tek tarafli goz tembelligi gibi

durumlarda tek gozle egzersiz uygulamasi yapilmasina imkan tanimaktadir.

Bulusta yer alan gozliik (1) camlarinda mavi 1s1k filtreleme 6zellikli 151k sensorleri yer
almaktadir. Gozliige ek olarak takilacak olan baslik (6) ile akupunktur noktalarina masaj

yaparak giz cevresini rahatlamaya ve egzersize hazirlik saglayacaktir.

Bulusta tespit birimi (4); sensor veya sensor gruplarindan elde edilen verilerin islemcide
(3) islenmesi sonucu elde edilen oftalmolojik dl¢lim verilerinin analizini yaparak kisinin
ithtiyacina yonelik egzersiz eslemesi web veya mobil tabanli uygulama (7) araciligiyla
sunmaktadir. Tiim bu gz egzersizleri rehabilitatif oyunlar veya ¢izgi film senaryolar1 vb.
olmak iizere ¢esitlendirilebilir igeriklere entegre edilmektedir.
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Bulusta kullaniciya sunulan egzersiz yapildiktan sonra gozii dinlendirmek i¢in goz
cevresine hafif titresim ile masaj yapan ve goz g¢evresindeki akupunktur noktalarina
basing uygulayan silikon vb. olmak iizere gozliige harici olarak entegre edilecek tak-cikar
en az 1 adet baglik (6) bulunmaktadir. Komut biriminde (5) tespit biriminde (4) sunulan
egzersiz sonuglarina gore egzersizden sonra kullaniciy1 en dogru sekilde rehabilite etmek
tizere gozliige entegre edilen bashigin (6) hareketleri listelenmektedir. Basligin (6)
kablosuz bir sekilde uzaktan veya tus gibi manuel bir yonlendirme araciligiyla bu komut
ciktisina goére mod se¢imi yapilmaktadir. Bu mod sec¢imleri de sadece bunlarla sinirli

olmamaktadir.

Her istemde bahsi gegen teknik ve diger tiim Ozellikleri bir referans numarasi takip
etmekte olup, bu referans numaralar1 sadece istemleri anlamay1 kolaylastirmak adina
kullanilmistir, dolayisiyla bunlarin 6rneklendirme amacli olarak bu referans numaralari
ile belirtilen elemanlardan hicbirinin kapsamini sinirladigr diigtiniilmemelidir. Bu temel
kavramlar etrafinda, bulus konusu ile ilgili ¢ok c¢esitli uygulamalarin gelistirilmesi
miimkiin olup, bulus burada agiklanan 6rneklerle sinirlandirilamaz, esas olarak istemlerde

belirtildigi gibidir.

Teknikte uzman bir kisinin bulusta ortaya konan yeniligi, benzer yapilanmalari
kullanarak da ortaya koyabilecegi ve/veya bu yapilanmay1 ilgili teknikte kullanilan
benzer amacghh diger alanlara da uygulayabilecegi aciktir. Dolayisiyla boyle
yapilanmalarin yenilik ve ozellikle teknigin bilinen durumunun asilmasi kriterinden

yoksun olacagi da asikardir.
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