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OZET
ORAL MOTOR AKTIVITE SISTEMI

Bulus, genellikle gocuklarda gorilen zayif emme, yutma gulcligl, dil ve konusma
bozukluklari, anormal oral refleksler, ilkel-norolojik oral refleksler, olgunlagsmamis
Isirma ve c¢igneme gibi fonksiyonel bozukluklarin ve olasi olumsuz yan etkilerin
sonuglarini en aza indirgemek ve yetigkinlerde gorulen solunum guglugld, solunum
yetersizlikleri problemlerinin 6nlenmesi adina oral motor ve diyafram kaslarini

guglendirmeyi saglayacak bir oral motor aktivite sistemi ile ilgilidir.

10



10

15

20

25

30

ISTEMLER

1. Yutma glgligu, dil ve konusma bozukluklari, isirma ve gigneme gibi fonksiyonel
bozukluklari, solunum yetersizlikleri problemlerinin dnlenmesi adina oral motor
ve diyafram kaslarini gliclendirmeyi saglayacak bir oral motor aktivite sistemi

olup, ozelligi;

- hareket ettirilebilir 6zelligi ile oturma ve yatma durumu igin bireyin agiz
ve diyaframi arasindaki mesafeye gore ayar islemini saglayan en az bir
adet destek kolu (1),

— birey tarafindan Ufleme igslemi yapildiginda top kayma dizenegi (4)

Uzerinde hareket eden en az bir adet top (2),

— bireyin ¢ene kismini Uzerine yerlestirmesi ile basgini stabil bir sekilde oral
motor aktivite sistemine yerlestirdigi en az bir adet ¢ene destek aparati
(3),

— bireyin topa (2) Uflemesiyle ve uyguladigi nefes guclne gdre topun (2),
Uzerinde goére farkli mesafelerde ilerleme katettigi en az bir adet top
kayma dizenegi (4),

— top kayma dizeneginin (4) baslangic kisminin sag ve sol taraflarinda
bulunan, topun (2) ilk dizenegi tamamladi§i siddetin tespitini saglayan
en az bir adet top surat dlgeri (5),

— top kayma diizeneginin (4) donme noktasinin tzerinde, bireyin oturdugu
ve uzandigl pozisyonda izleyebilecegi sekilde pozisyonlanmis en az bir
adet monitor (6),

— topun (2), top kayma diizeneginin (4) donme noktasindan asagi ilerledigi
sirada, bitis noktasina gelmeden 6nce bir delik Uzerinden dustugu yer
olan en az bir adet saydam tup (7),

— topun (2) dustigu yerden tekrar ¢ikabilmesi icin saydam tlptn (7) alt
kisminda bulunan, kavranip sikilarak igerisindeki havayla birlikte topun
(2) yeniden top kayma dizeneginin (4) Uzerine ¢ikmasini saglayan en az
bir adet manson (8),

— Monitore (6) isitsel efektler de eklenerek sanal oyunun hem gorsel hem
de igitsel olarak senkronize bir ortami saglamasina olanak saglayan en

az bir adet USB-Bluetooth bolimu (9) icermektedir.
8
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. Istem 1’e uygun oral motor aktivite sistemi olup, ézelligi; birbirinden farkli renk

ve agirliklarda olmak Gzere kullanilan pinpon toplarini (2) icermesidir.

. Istem 1’e uygun oral motor aktivite sistemi olup, ézelligi; topun (2) siratini,

bireyin Uflemesiyle topun (2) hareketinin meydana getirdigi basincin, basing
sensoOrl tarafindan algilanip oral motor aktivite sistemine aktariimasiyla

saglayan top strat olceri (5) icermesidir.

. Istem 1’e uygun oral motor aktivite sistemi olup, 6zelligi; topun (2) top kayma

dizenegdinin (4) donme noktasindan asagi ilerledidi sirada, saydam tup (7)
araciligiyla dustugu an, icerdigi oyunda da sembolik bir disme meydana gelen
ve bu esnada gerekli komutlarin sesli ve gorsel olarak yansidigi sanal oyun

Ozelligi bulunduran bir monitor (6) icermesidir.
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TARIFNAME

ORAL MOTOR AKTIVITE SIiSTEMI

Bulusun ilgili oldugqu teknik alan:

Bulus, genellikle gocuklarda gorilen zayif emme, yutma gugligu, dil ve konusma
bozukluklari, anormal oral refleksler, ilkel-nérolojik oral refleksler, olgunlasmamis
Isirma ve cigneme gibi fonksiyonel bozukluklarin ve olasi olumsuz yan etkilerin
sonuglarini en aza indirgemek ve yetigkinlerde gorilen solunum gugligu, solunum
yetersizlikleri problemlerinin 6nlenmesi adina oral motor ve diyafram kaslarini

guclendirmeyi saglayacak bir oral motor aktivite sistemi ile ilgilidir.

Teknigin bilinen durumu:

Cocuklarda ve genel anlamda kuglk yaslarda gorilebilen, solunum yetersizlikleri,
yutma guclu, oral reflekslerin gelisememesi, I1sirma ve gigneme konularinda yasanan
bozukluklar, nadir de olsa yetiskin yaslarda da rastlanabilen solunum guglugua ve
yetersizligi gibi problemler yasanabilmektedir. Bu gibi problemlerin dnlne gegilmesi
bazi yontemlerle mimkin olabilmektedir. Oral motor ve diyafram kasi zayifliklarini
guclendirmeyi saglayacak hareketler ve gelismis ¢6zim vyollari gerekmektedir. Bu
sorunlardan biri olan yutma bozukluklari cocuklarda yapisal, noérolojik, metabolik,
gelisimsel, kalitsal agidan bir¢ok hastaliga bagl ortaya g¢ikan ¢ok bilinen bir sorun
olarak bilinmektedir. Cocukluk doénemi icerisinde yasanabilen bu sorun genis yas
araliklarini kapsayabilmektedir. Bu gelisimsel donem esnasinda anatomik yapida
bircok degisiklik ve bu degisikliklere bagl fizyolojik farkliliklar olugsmaktadir. Bu nedenle
yapilan degerlendirme ve tedavi yontemleri gocugun fizyolojik gelisimine paralel olarak

Ozellestiriimesi gerekmektedir.

Solunum ve agiz yapisi ile ilgili yasanan sorunlar da genellikle gcocuklarda gorilebildigi
gibi farkh yas gruplarinda godzlemlenebilmektedir. Solunum ile ilgili olarak agiz,
diyafram vb. bolgelerde zayif kas yapisi sorunlari bulunmasi ile birlikte 1sirma, ¢igneme
problemleri de yasanmaktadir. Ozellikle solunum sorunlarina yonelik tifleme aparatlari

ile ¢6zUm yollari aranmaktadir.
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Teknigin bilinen durumunda oral motor aktivite sistemi igin ¢esitli Oneriler ve
uygulamalar gelistiriimis olsa da bu geligtirmeler yeterli olmamaktadir. Bu amacla

gelistirilen buluslara ait bazi basvurular asagida verilmektedir.

Teknigin bilinen durumunda bulunan “CN218220404U” numarali patent dosyasi
incelenmigtir. Bagvuruya konu edilen bulug agiz kaslarinin egitimi ve kotu
aligkanliklarin duzeltiimesi i¢in kullanilan agizdan solunum yardimci cihaziyla ilgilidir.
Agizdan nefes alan c¢ocuklarda dudak kasi gevsemesini ve dudak kaslarinin
yetersizligini iyilestirmek ve adizdan nefes alma aligkanligi olan birgok gocugun inatgi
ve duzeltiimesi zor olan problemin ¢ézumune yardimci olmaktir. Dudak kaslarinin ve
agiz boslugunun kapanma glicl, agizdan nefes alan cocuklarin kéti nefes alma

dizenlerini zamaninda hatirlatmak ve denetlemek igin kullanilir

Burada anlatilan cihazin ana gdvdesi, dis kemerinin sekline uyan bir elipstir. Cihazin
ana govdesinin i¢ kismi bir bosluk ile donatiimis ve boslugun merkezi, disli bir oluk ile
cevrelenmektedir. ici bos sap disli oluga disli bir sekilde baglanmakta ve hatirlatma
didugu, ici bos sapin cihazin ana gobvdesinden uzak olan ucuna sabit olarak
baglanmaktadir. Burada sadece agiz kasi sorunlarina karsi sorunlara odaklaniimakta

ve bir eglence veya oyun yontemi uygulanmamaktadir.

Teknigin bilinen durumunda bulunan “JP2017023224A” numarali patent dosyasi
incelenmigtir. Bagvuruya konu edilen bulusta, bir solunum 6lgim cihazi ve agza
eklenerek pozitif-negatif basincin girmesi igin bir basing giris Unitesi, basincin
Olculmesi icin bir basing sensorl ve basing sensorinden gelen sinyallerin islenmesi
icin bir isleme Unitesi anlatilmaktadir. Agza eklenerek pozitif-negatif basincin girmesi
icin bir basing giris Unitesi ve basinci dlgmek i¢in bir basing sensoéru; gelen sinyalleri
islemek icin bir islem Unitesi ve iglem Unitesindeki iki boyutlu olarak bagli pozitif-negatif
basinci zaman ekseninde ve bir basing ekseninde zamanin ilerleyigini goruntilemek
icin bir ekran Unitesi bulunmaktadir. Burada ekran icerisinde farkl oyun ve simtlasyon
gorintuleri, Uflemeye bagh bir top hareketi ve bunun simile sekilde ekrandan

gorllebilmesi gibi 6zellikler yer almamaktadir.

Teknigin bilinen durumunda bulunan “CN105012115A” numarali patent dosyasi
incelenmistir. Basvuruya konu edilen bulusta bir agiz egzersizi fonksiyon egditim cihazi,

disfaji ve dil bozuklugu rehabilitasyon egitimi alaninda bir oral egzersiz egitim cihazina
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anlatiimaktadir. Cift Gst ve alt isirma yastiginin Gst ve alt ¢ene ile 1sirma yoluyla
kapanmasi, baglanti dénistlirme cihazi tarafindan kilitteme kolunun hareketini tahrik
edilmesi ve iki 1sirma yastiginin yay kaph desteklerle baglanti kolunun hareketi ile
tahrik edilmesi seklinde ¢calismaktadir. Burada, solunum yolu ile ilgili sorun ¢6zUmunun

eksikligi, ekran ve oyun ortami sunmamasi gibi eksiklikleri bulunmaktadir.

Teknigin bilinen durumunda oral motor aktivite sistemi ile ilgili hem eglence yoluyla
ekran Uzerinden oyun tabanh bir tedavi sunulmasi hem de tasinabilir ve farkli
senaryolarda bile uygulanabilir ok yonll oral motor bozukluklarinin ¢é6zimune yonelik

kargilanamayan ihtiyaglar bulunmaktadir.

Sonug olarak yukarida anlatilan olumsuzluklardan dolayl ve mevcut ¢dézimlerin konu
hakkindaki yetersizligi nedeniyle ilgili teknik alanda bir geligtirme yapilmasi gerekli

Kilinmigtir.

Bulusun amaci:

Bulugsun en 6nemli amaci, sanal oyun tabanli aktiviteyle beraber yeme ve yutma
gucligu olan bireylerin yemek yemesinin, ¢ignemesinin, sicak bir yemegi Ufleyerek

yiyebilmesinin ve pipet araciligiyla icecegi icmesine yardimci olmasidir.

Bulugun diger bir amaci, dil ve konusma bozuklugu olan bireylerde dudak

hareketlerinin galistirlmasiyla harf ve kelime ¢iktilarinin desteklenmesidir

Bulusun diger bir amaci, solunum glg¢ligu yasayan bireylerde akcigere nefesi alma ve
bosaltma koordinasyonun gercgeklestirimesi ile solunum ve yardimci solunum

kaslarinin guglendiriimesidir.

Bulusun diger bir amaci, diyafram innervasyonu olan bireylerde vital kapasitenin
arttirlmasi saglanarak gunluk yasam aktivitelerini suirdirmeleri amaclanarak ¢ene
kontrollu tekerlekli sandalye kullanan hastalarin tekerlekli sandalyelerini daha rahat

kullanmalari saglanmig olmasidir.

Bulusun diger bir amaci, ayarlanabilir yapisi sayesinde duzenedin masa, koltuk,
tekerlekli sandalye ve yatak iginde kolaylikla yerlestirilebilmesi ve kenarlarindaki

destek kollariyla bireyin boyuna gore ayarlanabilir olmasidir.
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Bulusun diger bir amaci, farkli renk ve agirliklardaki pinpon toplariyla bireyin

aktivitesinin derecelendiriimesinin saglanmasidir.

Bulusun yapisal ve karakteristik 6zellikleri ve tUm avantajlari asagdida verilen sekiller
ve bu sekillere atif yapilmak suretiyle yazilan detayli aciklama sayesinde daha net
olarak anlagilacaktir. Bu nedenle degerlendirmenin de bu sekiller ve detayli agiklama

g6z 6nlne alinarak yapilmasi gerekmektedir.

Sekillerin aciklamasi:

SEKIL -1; Bulus konusu oral motor aktivite sisteminin izometrik gériintiisiinii veren

gizimdir.

SEKIL -2; Bulus konusu oral motor aktivite sisteminin Ustten gériintiisiinii veren

gizimdir.

Referans numaralari:

1. Destek kolu

2. Top

3. Cene destek aparati

4. Top kayma dizenegi

5. Top surat Olgeri

6. Monitor

7. Saydam tup

8. Manson

9. USB-Bluetooth bolimi
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Bulusun aciklamasi:

Bulus, genellikle gocuklarda gorilen zayif emme, yutma gugligu, dil ve konusma
bozukluklari, anormal oral refleksler, ilkel-norolojik oral refleksler, olgunlagsmamis
Isirma ve cigneme gibi fonksiyonel bozukluklarin ve olasi olumsuz yan etkilerin
sonuglarini en aza indirgemek ve yetigkinlerde goérulen solunum guglugd, solunum
yetersizlikleri problemlerinin 6nlenmesi adina oral motor ve diyafram kaslarini

guglendirmeyi saglayacak bir oral motor aktivite sistemi ile ilgilidir.

Oral motor aktivite sistemi; destek kolu (1), top (2), cene destek aparati (3), top kayma
dizenegi (4), top surat Olgeri (5), monitor (6), saydam tlp (7) ve mangon (8) ve USB-

Bluetooth bolimu (9) kisimlarini icermektedir.

Destek kolu (1) sayesinde oral motor aktivite sistemi, her yasa uyacak sekilde bireyin
boyuna gére ayarlanmaktadir. Destek kolu (1), sayesinde birey hem bu noktalardan
destek alarak aktivitesini daha rahat gercgeklestirirken hem de agdzi ve diyafram
arasindaki mesafenin kolaylikla ayarlanmasi saglanmaktadir. Ardindan toplarin
bulundugu top muhafaza blogundan bireye gére uygun agirlikta topu (2) secilmekte ve
baslangi¢ noktasina yerlestiriimektedir. Bu toplar (2), pinpon topu (2) olarak tercih
edilmektedir. Birey tarafindan, daha sonrasinda farkli renk ve agirliklardaki toplarla (2)
aktivitenin sdrddrilmesi ve bununla birlikte farkh nefes glici UGfleme sekillerinin
olusmasi sayesinde eftkili bir nefes egzersizi ve diyafram kas gelisimini saglanmaktadir.
Topun (2) farkh renklere sahip olmasi nedeniyle gorsel zeka ve ayirt etme becerisinin
guclendiriimesi  gerceklesmektedir.  Farkh  agirliklarda  olmasi  aktivitenin

derecelendiriimesini saglamaktadir.

Oral motor aktivite sistemini kullanacak birey, gene kismini, gene destek aparatinin (3)
uzerine koyarak kullanimi saglamaktadir. Boylece stabil bir sekilde oral motor aktivite
sistemine yerlesme islemi saglanmaktadir. Burada, bireyin topa (2) Gflemesiyle top
kayma duzeneginin (4) Uzerinde verilen nefes glcune gore ilerleme katetmektedir. Top
kayma diuzeneginin (4) baslangi¢ kisminin sag ve sol taraflarinda bulunan top surat
Olceri (5) sayesinde topun (2) ilk dizenedi ka¢ siddetinde tamamladigi tespit
edilmektedir. Top surat dlger (5), bu tespiti, bireyin Uflemesiyle ortaya ¢ikan basincin,
basing sensoru tarafindan algilanip oral motor aktivite sistemine aktariimasiyla

saglamaktadir. Cene destek aparati (3), ¢ene stabilitesini saglayarak Uflemenin
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kontrolli olarak gerceklesmesine katki saglamaktadir. Top surat dlgcerde (5) topun (2)
hiz ve surati degerlendirilip kaydedilerek elde edilen veriye goére aktivite
planlandiriimasina katki saglamaktadir. Top kayma dizenegi (4), dnce duz sonra
kivrimli olarak ilerleyen yapisi sayesinde duz kisimda topun (2) tflemeyle ilerlemesini,
kivrimli kisimda ise topun (2) kendiliginden yoriinge boyunca ilerleyerek diisme ve bitis

noktalarindaki goz takibinin gergceklesmesine katki saglamaktadir.

Topun (2), top kayma dizenegdinin (4) ddonme noktasinin Uzerinde, bireyin rahatlikla
izleyecegi sekilde pozisyonlanmis bir sanal oyun monitéria (6) yer almaktadir.
Monitérde (6) bireyin yasi ve ilgisine ydnelik gorsel efektlerden olusan oyunlar yer
almaktadir. Monitére (6) USB-Bluetooth bdlimu (9) araciligiyla isitsel efektler de
eklenerek sanal oyun hem gbrsel hem de isitsel olarak senkronize bir ortami
saglayarak devreye girmis olmaktadir. Monitor (6), bireyin yasi ve ilgisine yodnelik
gorsel ve isitsel efektlerden olusan oyunlarla aktivitenin birey icin daha zevkli ve verimli

hale gelmesine katki saglamaktadir.

Topun (2) top kayma dizeneginin (4) donme noktasindan asagi ilerledigi sirada, bitis
noktasina gelmeden énce bir delik Gzerinden saydam tlp (7) araciligiyla dastigu an,
monitor (6) tekrar devreye girmekte ve monitdrdeki (6) oyunda da sembolik bir digsme
meydana gelmektedir. Bu esnada gerekli komutlarin sesli ve gorsel olarak monitore
(6) yansimasi saglanmaktadir. Topun (2), saydam tip (7) araciigiyla diastiga an,
monitérdeki (6) oyunda da sembolik bir disme meydana gelmesiyle iki farkli oyunun

ortak noktalarda birlesmesine katki saglamaktadir.

Topun (2) dustigu yerden tekrar c¢ikabilmesi icin saydam tipin (7) alt kisminda
bulunan mangonun (8) kavranarak sikilmasi gerekmektedir. Bu mangon (8)
sikildiginda icerisindeki havayla birlikte topun (2) yeniden top kayma duzeneginin (4)
Uzerine gilkmasi saglanmaktadir. Top (2), top kayma dizeneginin (4) Uzerine ¢iktiginda
bu durum bir basari gostergesini temsil etmektedir. Top kayma dizenegi (4) ile
monitérdeki (6) sanal oyunda es zamanli olarak yasanmis olan sembolik disus, topun
(2) top kayma dizeneginin (4) Uzerine gikmasiyla sembolik bir yukselis haline gelerek
elde edilen basar igitsel ve gorsel olarak monitdrden (6) de desteklenmis olmaktadir.
Manson (8) sikildi§inda igerisindeki havayla birlikte topun (2) yeniden diizenek izerine
cikmasiyla oyunda bir basarinin elde edilmesine ve eldeki kavrama kuvvetinin

degerlendiriimesine katki saglamaktadir.
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Bulusun bir uygulamasinda sanal oyunla entegre olmasi, sanal oyun yonteminin
aktivitenin tamaminda kullanildigini géstermektedir. Sanal oyun monitérinde (6)
uflenen top (2) ile entegre bir sekilde sanal oyun yansitilmaktadir ve bu oyunlarin farkli
segenekleri bulunmaktadir. Bulugsta kullaniimasi planlanan sanal oyunun daha

aciklayici olmasi icin birkag oyun ornegi sunulmaktadir:

Balon Figurli Oyun: Bireyin Ufleyecegi topun rengiyle uyumlu balonlar, monitérde (6)
Uizerinde ses ve gorsel efektlerle oyunsallastiriimaktadir. Uflemeyle gergeklesecek top
hareketiyle beraber monitérde (6) de oyun baslar, top (2) diuzenekte ilerlerken sanal
oyun monitérindeki (6) balonlar ugusurlar. Top (2), yéringeyi tamamlayip saydam
tipe (7) dustiginde, oyundaki balonlar sénmektedir. Top (2), tekrar ¢iktiginda ise

oyundaki balonlar siserek geri yukselmektedir.

Yildiz Figurli Oyun: Bireyin Ufleyecegdi topun (2) rengiyle uyumlu yildizlar monitor (6)
Uzerinde ses ve gorsel efektlerle oyunsallastiriimaktadir. Uflemeyle gergeklesecek top
(2) hareketiyle beraber monitorde de (6) oyun baslamakta, top (2) dizenekte ilerlerken
monitdrdeki (6) yildizlar parlamaktadir. Top (2), yoringeyi tamamlayip saydam tupe
(7) distugunde yildizlar asagi yonde kaymaktadir. Top (2), tekrar ¢iktiginda ise

yildizlar bu sefer havai fisek benzeri patlamalarla geri goége yukselmektedir.

Guvercin Figurli Oyun: Bireyin Ufleyecedi topun (2) rengiyle uyumlu gulvercinler,
monitdr (6) Uzerinde ses ve gorsel efektlerle oyunsallagtirimaktadir. Uflemeyle
gerceklesecek top (2) hareketiyle beraber monitérde (6) de oyun baslamakta, top (2)
duzenekte ilerlerken ekrandaki tarlada gezinen guvercinler arpalari yakalamaya
baslamaktadir. Top (2), yoéringeyi tamamlayip saydam tlpe (7) dustliginde
guvercinler gagalarindaki arpalari yere dusurmektedir. Top (2), tekrar ¢iktiginda ise

guvercinler, arpalarini toplayip yuvalarina gétirmektedir.

Bu oyunlarla degerlendirmek istenen, Uflemenin gerceklesmesiyle oral motorun
gelisimini ve diyafram hareketlerini gozlemlemek, topun hem dizenek hem de
monitérden (6) takip ile gdéz koordinasyonun, dikkat ve konsantrasyonun gelisimini
gozlemlemek, mansonun sikilmasiyla bireyin kavrama becerisini degerlendirmek ve

bireyin oyun genelinde aktiviteyi sirdirme becerisini degerlendirmek yer almaktadir.
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