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OZET

YAZILIM ENTEGRASYONLU KATLANABILIiR AKILLI SKOLYOZ
EGZERSIZ BARI

Bu bulus, skolyoz hastalarmin tedavisinde kullanilan, sensoér destekli ve yazilim
entegrasyonlu tasmabilir egzersiz ekipmanlarina iliskin bir fizik tedavi egzersiz bari
olup, 6zelligi; yan dikmeleri olusturan ana profillerden (1) ve ana profillerin (1) arasina
sabitlenen ara profillerden (7) olusan iist govde (4), orta gévde (5) ve alt govde (6), tist
govde (4), orta govde (5) ve alt govdenin (6) birbirlerine gore katlanmasini saglayacak
sekilde katlanma noktasina (3) iliskilendirilmis en az bir adet mentese, ara profiller (7)
lizerine en az bir adet yapiskanl cirt bantlar araciligiyla entegre edilmis en az bir adet
basing sensorii, basing sensoriiniin Ol¢tiigii verileri gdsteren en az bir adet LED ekran ve
basing sensdrliniin 6l¢tiigli verileri bulut sunucuna gonderen kablosuz iletisim modiiliine

sahip olmasidir.
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ISTEMLER

1- Bulus, yazilim entegrasyonlu katlanabilir akilli skolyoz egzersiz bar1 olup, 6zelligi;

— yan dikmeleri olusturan ana profillerden (1) ve ana profillerin (1) arasina
sabitlenen ara profillerden (7) olusan iist govde (4), orta govde (5) ve alt gévde
(6),

— st govde (4), orta govde (5) ve alt govdenin (6) birbirlerine gore katlanmasini
saglayacak sekilde katlanma noktasina (3) iliskilendirilmis en az bir adet
mentese,

— ara profiller (7) lizerine en az bir adet yapiskanli cirt bantlar araciligtyla entegre
edilmis en az bir adet basing sensorti,

— basing sensoriiniin dl¢tiigii verileri gosteren en az bir adet LED ekran,

— basing sensoriiniin Ol¢tiigii verileri bulut sunucuna gonderen kablosuz iletisim

modiiliine sahip olmasidir.

2- Istem 1°de bahsedilen yazilim entegrasyonlu katlanabilir akilli skolyoz egzersiz bar1
olup, 6zelligi; ahsap malzeme yapisina haiz ana profil (1) ve ara profillere (2) sahip

olmasi ile karakterize edilmesidir.

3- Istem 1°de bahsedilen yazilim entegrasyonlu katlanabilir akilli skolyoz egzersiz bari
olup, 6zelligi; diisiik enerji tiikketimli Bluetooth modiilii (BLE modiilii), hiicresel ag veya

Wi-fi olan kablosuz iletisim modiiliine sahip olmasi ile karakterize edilmesidir.

4- Istem 1°de bahsedilen yazilim entegrasyonlu katlanabilir akilli skolyoz egzersiz bar1
olup, ozelligi; govdelerin duvara sabitlenmesini saglayan en az bir adet dirsek aparatina

(2) sahip olmasi ile karakterize edilmesidir.

5- Bulus, yazilim entegrasyonlu katlanabilir akilli skolyoz egzersiz bar1 olup, 6zelligi;
— yan dikmeleri olusturan ana profillerden (1) ve ana profillerin (1) arasina

sabitlenen ara profillerden (7) olusan iist govde (4), orta govde (5) ve alt gévde
(6),
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— st govde (4), orta govde (5) ve alt gdvdenin (6) birbirlerine gore katlanmasini
saglayacak sekilde iist govdenin (4) profilinin alt kisminda, alt gévdenin (6)
profilinin iist kisminda ve orta gévdenin (5) profilinin hem alt hem {ist kisminda
ara profiller (7) iizerinde olusturulmus pim yatagi ve bu pim yataklarina
sabitlenmis en az bir adet pim (8),

— basing sensoriiniin Sl¢tiigii verileri gosteren en az bir adet LED ekran,

— basing sensoriiniin Ol¢tiigli verileri bulut sunucuna gonderen kablosuz iletisim

modiiliine sahip olmasidir.
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TARIFNAME

YAZILIM ENTEGRASYONLU KATLANABILIiR AKILLI SKOLYOZ
EGZERSIZ BARI

Teknolojik Alan:

Bu bulus, skolyoz hastalariin tedavisinde kullanilan, sensor destekli ve yazilim

entegrasyonlu tasinabilir egzersiz ekipmanlarina iliskin bir fizik tedavi egzersiz baridir.

Teknigin Bilinen Durumu:

Skolyoz, frontal diizlemde omurganin konveks tarafina lateral deviasyon, transvers
diizlemde rotasyon (lateral deviasyon ile ayni yonde) ve sagital planda kifoz, lordoz ve
hiperlordozun eslik ettigi gdvdenin 3 boyutlu (3D) bir deformitesidir. Skolyozlu
bireylerde asimetrik yiliklenmelere bagli olarak postiir ve denge problemleri c¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bu durum bireyin hareket kabiliyetini etkiler,
koordinasyonunu zorlastirir ve giinliik yasamini etkileyebilir. Diizenli takip ve egzersiz
programlariyla semptomlarin kontrol altina alindigini ortaya koyan kanit diizeyi yliksek

bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Skolyoza 6zel uygulanan egzersiz yaklagimlarinda rutinde ’egzersiz duvar bari’’
kullanilmaktadir. Ancak, bu duvar barlarina hasta tarafindan uygulanan kuvvet miktari
belli degildir. Bu nedenle, genellikle duvar bari egzersizleri sadece klinisyen
gozleminde uygulanabilmektedir. Ayrica, egzersiz barmin biyiikligii ve yliksek
maliyeti barin evlere kurulmasini zorlagtirmakta ve hastalarin bu barla yaptigr ev
egzersizlerini yapmasinin oniine gegmektedir. ilave olarak, mevcut teknikteki egzersiz

barlari ile objektif verinin alinmasi1 miimkiin degildir.

CN201329152Y numarali faydali model basvurusunda tasinabilir bir duvar barindan
bahsedilmektedir. S6z konusu dokiimana ait bulus, geleneksel rehabilitasyon amacl

sabit duvar barlarinin aksine, hafif, katlanabilir ve taginabilir yapisiyla 6ne ¢ikmaktadir.
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Iki adet dikey cerceve, bunlarn {ist kismina baglanan bir yatay bar ve ayarlanabilir
yiikseklik mekanizmasi sunan mangon tertibatlarindan olusmaktadir. Bu yap,

kullaniciya gergevenin yiiksekligini istege gore ayarlama imkani vermektedir.

CN219879047U numaral1 faydalt model basvurusunda ¢ok fonksiyonlu bir fitness duvar
barindan bahsedilmektedir. S6z konusu dokiimandaki bulus, destek direkleri, bir barfiks
cubugu, cesitli yatay barlar ve baglanti mekanizmalar1 iceren modiiler bir yapi
sunmaktadir. Barfiks ¢ubugu, kullaniciya engel olmadan ¢ekme hareketi yapabilmesi
icin yatay barlardan uzaga dogru uzanacak sekilde yerlestirilmistir. Yapi, baglant1 tiipii,
halka seklinde c¢ikintilar, kiliflar ve sizdirmazlik halkalartyla giivenli bir sekilde

birlestirilmis olup, ayrilmay1 6nleyen 6zel kapaklarla desteklenmistir.

Yukarida verilen dokiimanlarda anlatilan egzersiz duvar barlar1 taginabilirlik ve basit bir
yap1 sunmaktadir. Ancak, s6z konusu dokiimanlardaki buluglar sensor entegrasyonu ve
yazilim destekli bir veri takibi icermemektedir. Kullanicidan gelen kuvvet verilerini
Olcememekte ve kisiye Ozel veri takibi, anlik geri bildirim ve egzersiz programi
olusturulamamaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu buluslar ve mevcut teknikteki
yapilanmalar tespit edilen problemlerin listesinden gelebilecek potansiyel ¢oziimlere

sahip degiller.

Bulusun Tanimi:

Bulus konusu sistem, bar lizerine entegre edilen basing sensdrleri sayesinde skolyoz
hastalarinin egzersiz sirasinda uyguladigi kuvvet miktarini anlik olarak dlgebilmektedir.
Bu sayede kisiye 6zel kuvvet sinirlart belirlenerek egzersiz programi bireye ozel
uyarlanabilmekte ve hastanin yalniz basmna giivenli bir sekilde egzersiz yapmasi
saglanmaktadir. Bar lizerindeki LED ekranlar, hastaya uyguladigi kuvveti anlik olarak
gostererek bir tiir biyolojik geri bildirim sunmaktadir. Bu 6zellik, hem hastanin
gelisimini izlemesini hem de motivasyonunun artmasini saglamaktadir. Kuvvet artis

gorsel olarak takip edilebildigi icin hasta aktif olarak siirece dahil olmaktadir.
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Bulus ile birlikte tedavi oncesi ve sonrasi veriler bulut sistemine kaydedilebildigi i¢in
tedavi etkinligi somut sekilde izlenebilmektedir. Bu da saglik profesyonellerine objektif

degerlendirme yapma imkan1 sunarak insan hatasini minimize etmektedir.

Bulusumuz, acilir-kapanir yapisiyla ev, hastane, klinik gibi farkli ortamlarda
kullanilabilmektedir. Mevcut duvar barlar1 gibi sabit ve biiyiik yer kaplamamakta ve bu

da {irtinii hem tasinabilir hem de evde kullanim i¢in uygun hale getirmektedir.

Bar iizerindeki sensorler aracilifiyla elde edilen veriler, gelistirilecek API yardimiyla
yazilima entegre edilerek bulut sistemine aktarilmaktadir. Bu sayede gercek zamanli

veri takibi yapilabilir ve saglik uzmanlari uzaktan takip yapabilmektedir.

Yiiksek fiyath rakip teknolojik tiriinlere kiyasla sensor destekli olmasina ragmen iiriiniin
fiyatinin uygun olmasi pazardaki erisilebilirligini artiracaktir. Bu yoniiyle daha genis bir
hasta ve kullanici kitlesine ulagsma potansiyeline sahiptir. Uriin, sadece skolyoz hastalar
icin degil, saglikl bireylerin kas kuvveti esitligi saglamaya yonelik egzersizlerinde veya
diger fiziksel problemleri olan bireylerde de kullanilabilir. Bu genis kullanici profili,

irlinilin ticarilesme ve yaygin kullanim potansiyelini artirmaktadir.

Tiirkiye'de benzeri olmayan bu iriin, hem yerli hem de yabanci rakiplerinin aksine daha
kompakt, yazilim destekli ve kullanici dostu olmasiyla pazarda fark yaratmaktadir.
Uluslararasi rakip tirtinlerin ¢ok yiliksek maliyetli olmasi, bulusun dis pazarlarda da

rekabet avantajina sahip oldugunu gostermektedir.

Sekillerin Aciklanmasi:

Bulus, ilisikteki sekillere atifta bulunularak anlatilacaktir, boylece bulusun 6zellikleri
daha acikca anlasilacak ve takdir edilecektir, fakat bunun amaci bulusu bu belli
diizenlemeler ile smnirlamak degildir. Tam tersine, bulusun ilisikteki istemler tarafindan
tanimlandig1 alani i¢ine dahil edilebilecek biitiin alternatiflerinin, degisikliklerinin ve
denkliklerinin kapsanmasi amaglanmistir. Gosterilen ayrintilar, sadece mevcut bulusun

tercih edilen diizenlemelerinin anlatimi amaciyla gosterildigi ve hem ydntemlerin
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sekillendirilmesi, hem de bulusun kurallar1 ve kavramsal 6zelliklerinin en kullanish ve

kolay anlagilir tanimini saglamak amaciyla sunulduklar1 anlagilmalidir. Bu ¢izimlerde;

Sekil 1 Sistemin yandan ve 6nden gorlintimiidiir.

Sekil 2 Sistemin katlanmis ve yari-agilir haldeki goriiniimiidiir.

Sekil 3 Sistemin alternatif yapilanmasina iliskin perspektif goriinimiidiir.
Sekil 4 Sistemin alternatif yapilanmasinin katlanmig goriiniimiidiir.

Bu bulusun anlasilmasina yardimci olacak sekiller ekli resimde belirtildigi gibi

numaralandirilmis olup isimleri ile beraber asagida verilmistir.

Referanslarin Ac¢iklanmasi:

1. Ana profil
Dirsek aparati
Katlanma noktast
Ust govde

Orta gévde

Alt govde

Ara profil

e A B

Pim

Bulusun Detayh Aciklanmasi:

Burada kullanilan terminoloji, yalnizca belirli uygulamalari tanimlama amaci
tasimaktadir ve bulusun kapsamini smirlayici nitelikte degildir. Burada kullanilan
"ve/veya" terimi, iliskili olarak listelenmis maddelerin bir veya daha fazlasinin herhangi
bir ve tim kombinasyonlarin1 icermektedir. Ayrica, burada kullanilan tekil "bir," "bir
adet" ve "belirtilen" terimleri, baglam agik¢a aksini belirtmedikce, ¢cogul halleri oldugu
gibi tekil halleri de kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Ayrica, bu tarifnamede kullanilan
"igerir" ve/veya '"igeren" terimlerinin, belirtilen ozelliklerin, adimlarin, islemlerin,

unsurlarin ve/veya bilesenlerin varligim1 belirttigi, ancak bir veya daha fazla diger
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ozelliklerin, adimlarin, islemlerin, unsurlarin, bilesenlerin ve/veya bunlarin gruplarinin

varligini veya eklenmesini diglamadig1 anlasilacaktir.

Aksi belirtilmedikge, burada kullanilan tiim terimler (teknik ve bilimsel terimler dahil),
bu bulusun ait oldugu alanda genel bilgiye sahip bir kisinin genellikle anladig1 anlamla
ayn1 anlama sahiptir. Ayrica, yaygin olarak kullanilan sozliiklerde tanimlanan
terimlerin, ilgili alanin ve bu agiklamanin baglamiyla tutarli bir anlama sahip olacak
sekilde yorumlanmasi gerektigi, aksi acgik¢a burada tanimlanmadik¢a idealize edilmis

veya asirl resmi bir anlamda yorumlanmayacagi anlasilacaktir.

Bulusun agiklanmasinda, bir dizi teknik ve adimin agiklandig1 anlasilacaktir. Bunlarin
her biri ayr1 ayr fayda saglamakta olup, ayn1 zamanda bir veya daha fazlasiyla ya da
bazi durumlarda diger aciklanan tekniklerin tiimiiyle birlikte kullanilabilir. Buna gore,
acikligin saglanmasi adina, bulusun aciklanmasi kisminda her bir adimin miimkiin olan
tim kombinasyonlarin1 gereksiz bir sekilde tekrar etmekten kaginilacaktir. Bununla
birlikte, tarifname ve istemler, bu tiir kombinasyonlarin tamamen bulusun ve istemlerin

kapsami i¢cinde oldugu anlayisiyla okunmalidir.

Burada yeni bir egzersiz duvar bari1 ele alinmaktadir. Asagidaki aciklamada, mevcut
bulusun tam olarak anlasilmasini saglamak amaciyla birgok 6zel ayrinti sunulmustur.
Ancak, bu ayrintilar olmaksizin da mevcut bulusun uygulanabilecegi, alaninda uzman

kisiler tarafindan agikca anlasilacaktir.

Bulus konusu sistemdeki iist govde (4), orta gévde (5) ve alt gdvdeyi (6) olusturan
unsurlar temel olarak ana profiller (1) ve ara profillerdir (7). Sistemin kurulumu
sonrasinda elde edilen ebat dl¢iileri en 90 cm ve boy 240 cm’dir. Ekipman, 200 kg yiike

kadar dayanmaktadir. Profillerin ana malzemesi ahsaptir.

Govdelerin ara profilleri (7) lizerinde basing sensorleri yer almaktadir. Basing sensorleri
itme-cekme kuvvet miktarini algilamaktadir. Basing sensorleri gévde tlizerine en az bir
adet yapiskan bant araciligiyla sabitlenmektedir. Boylelikle, sensorlerin yerleri

degistirilebilmektedir. Govdenin sag ve sol tarafinda en az bir adet, tercihen iki adet
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LED ekran yer alacaktir. Bu ekranlar, Olgiilen kuvvet miktarlarin1 gorsel olarak
kullanictya sunacaktir. Elde edilen veriler aym1 zamanda bulut sunucusuna kablosuz
iletisim modiilii ile iletilecektir. Kablosuz iletisim modiilii, diisiik enerji tiiketimli

Bluetooth modiilii (BLE modiilii), hiicresel ag veya Wi-fi olabilir.

Govdeler birbirlerine gore katlanabilir bir yapidadir. Katlanabilme 6zelligi gévdelerin
katlanma noktalarina (3) entegre edilen menteseler ile saglanacaktir. Ekipmanin islevini
saglayabilmesi adina duvardan destek alinacaktir. Ekipmanin duvara olan baglantisinda

dirsek aparatlari (2) kullanilacaktir.

Bulut sunucusuna kaydedilen kuvvet miktarlar1 geriye doniik incelenebilmekte ve tedavi

goren kiside tedavinin ilerlemesi/gerilemesi durumlar1 gézlemlenebilmektedir.

Bulusun bir baska diizenlemesine iliskin goriinlimler Sekil 3-4’te verilmistir. Burada,
ana profiller (1) ve ara profillerin (7) baglanti sekilleri aynidir. Yalnizca, bu kisimda
mentese yerine pim (8) ve pim yataklar1 kullanilmustir. Ust gévdenin (4) profilinin alt
kisminda, alt gévdenin (6) profilinin list kisminda ve orta gévdenin (5) profilinin hem
alt hem tst kisminda pim yataklar1 olusturulmustur. Bu kisimlara pim (8) sabitlenerek
st govde (4), orta govde (5) ve alt govde (6) birbirlerine iliskilendirilmektedir. Pimler
(8) rotasyonel mafsal baglantis1 saglayarak profillerin birbirleri iizerinde
katlanabilmesine olanak tanimaktadir. S6z konusu bu diizenlemede de ayni sekilde

basing sensorii, yapiskanli cirt bant, LED ekran unsurlar1 yer alacaktir.

Bulusun bir diger diizenlemesinde ise teleskopik (birbiri i¢ine gecebilen) profillerden
olusmus govde yapilanmasi yer almaktadir. Teleskopik yapi1 sayesinde ana profiller (1)
birbirleri i¢ine gecerek sistem ¢ok daha rahat bir sekilde katlanabilmekte ve

agilabilmektedir.
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